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要 旨 

概 要 

～進化した医療があなたの聞こえを守る～ 

耳内視鏡手術と水中手術の融合と進化 

お問い合わせ先 

沼津市立病院広報誌「ぬまピタル vol.37」を発行しました。 

耳の手術は、技術の進歩によって、より安全でやさしく進化しています。耳鼻いんこう科

では、内視鏡手術と水中手術を融合した最先端の手術に取り組んでいます。「聞こえを守る」

「安心して治療を受けて欲しい」・・・その思いが、技術の進化を支えています。 

「ぬまピタル」は、当院、地区センターほか市内各所で無料配布中。ぜひお手にとってご

覧ください。また、市立病院ホームページなどにも掲載しています。 

【ぬまピタル vol.37）】 

１ 発 行 日  令和８年４月１日(水) 

２ 閲  覧  沼津市立病院、沼津市役所、地区センター、 

ららぽーと沼津（無印良品）、市内セブンイレブン、 

市内スルガ銀行などで無料配布中 

         沼津市立病院ホームページ、全国広報誌アプリ「マチイロ」、 

院内デジタルサイネージにて、デジタル配信中 

３ 特記事項  地域の皆様に寄り添う医療情報誌「ぬまピタル」は、医療現場の 

       “いま”を伝える季刊誌として発行を続けています。専門医による 

        解説、当院の最新情報など、暮らしに役立つ内容をお届けしています。 

         

※取材対応いたします。ご連絡をお待ちしております。 

 

沼津市立病院 事務局 病院管理課 

直通：０５５－９２４－５１００（代表） 

 

 

https://www.numazu-hospital.shizuoka.jp/
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見開き
特 集 耳内視鏡手術と水中手術の融合と進化

進化した医療が
あなたの聞こえを守る



　Profile 佐々木　豊佐々木　豊

高知医科大学医学部（大学院）を卒業後、
浜松医科大学附属病院に勤務。各医療
機関での勤務を経て、1997 年より当院
勤務。
沼津の好きなところ：富士山が見える 
　こと、お魚がおいしいこと
趣味：ダイビング、バスケットボール
資格：日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽
　喉科専門医、日本がん治療認定医機
　構がん治療認定医、日本頭頸部外科
　学会暫定指定医

精密手術で挑む、 耳鼻咽喉医療のスペシャリスト
災害時は DMAT( 災害派遣医療チーム ) 隊員として、 命の現場へ

今
回
は
、
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
部
長
の
佐
々

木
医
師
に
、
耳
内
視
鏡
手
術
と
水
中
手

術
の
流
れ
や
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
メ

リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
耳
の
手
術
は
、
ど
の
よ
う
に
進
化

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
以
前
は
、
耳
の
奥
の
病
気
を
治
す

た
め
に
は
、
耳
の
後
ろ
を
大
き
く
切
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
今
は
、
細
い
内

視
鏡
を
使
っ
て
、
耳
の
穴
か
ら
手
術
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
術
式

を
「
経け

い
が
い
じ
ど
う
て
き
な
い
し
き
ょ
う
か
じ
か
し
ゅ
じ
ゅ
つ

外
耳
道
的
内
視
鏡
下
耳
科
手
術
」

と
い
い
ま
す
。
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

傷
も
目
立
ち
に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

当
院
で
は
、
内
視
鏡
手
術
に
加
え
て
、

水
を
使
っ
た
新
し
い
手
術
の
方
法
も
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
水
を
使
っ
た
手
術
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
耳
の
な
か
で
骨
を
削
っ
た
り
、
病

気
の
部
分
を
取
り
除
い
た
り
す
る
と
、

細
か
い
か
け
ら
が
出
て
き
て
、
見
え
に

く
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
耳
の
な
か

に
生
理
食
塩
水
を
流
し
な
が
ら
、
視
界

を
ク
リ
ア
に
保
つ
術
式
が
「
水
中
手
術
」

で
す
。
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真
し ん じ ゅ し ゅ

珠腫

治療前

治療後

術
を
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
部
分
を
丁

寧
に
取
り
除
き
、
再
発
の
リ
ス
ク
も
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
手
術
を
受
け
た
あ
と
、
ど
の
よ
う

な
変
化
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
耳
の
病
気
に
よ
っ
て
は
、
聞
こ
え

づ
ら
さ
な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
術
を
し
て
、

病
気
の
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
で
、
改

善
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
聞
こ
え
が
安
定
す
る
こ
と
で
、

会
話
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
仕

事
や
外
出
な
ど
へ
の
不
安
を
減
ら
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。
治
療
は
、
生
活
の
質

を
取
り
戻
す
た
め
の
大
切
な
一
歩
で
す
。

水
の
流
れ
を
細
か
く
調
整
で
き
る
の
で
、

耳
の
な
か
の
視
界
が
常
に
ク
リ
ア
に
保

た
れ
、
病
気
の
部
分
を
、
よ
り
丁
寧
に
、

よ
り
安
全
に
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
機
器
は
、
超
音
波
の
細
か

い
振
動
で
骨
を
や
さ
し
く
削
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
く

て
す
み
ま
す
。

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
病
気
に
、
こ
の
手
術

が
使
わ
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ
．
代
表
的
な
も
の
は
、
「
真し

ん
じ
ゅ
し
ゅ

珠
腫
」
と

い
う
病
気
で
す
。
耳
の
奥
に
で
き
る
腫

瘍
の
よ
う
な
も
の
で
、
放
っ
て
お
く
と
、

聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
り
、
め
ま
い
が

起
き
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手

Ｑ
．
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

Ａ
．
耳
の
手
術
と
聞
く
と
、
不
安
に
感

じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
の
手
術
は
、
以
前
と
比
べ

て
進
化
し
て
い
る
の
で
、
体
に
や
さ
し

く
、
安
全
に
行
う
方
法
が
増
え
て
い
ま

す
。
水
を
使
っ
た
内
視
鏡
手
術
も
そ
の

ひ
と
つ
で
す
。

不
安
な
気
持
ち
は
、
我
慢
し
な
く
て
大

丈
夫
で
す
。
治
療
や
手
術
に
対
し
て
、

心
配
し
た
り
、
戸
惑
い
を
感
じ
た
り
す

る
の
は
当
然
で
す
。
私
た
ち
は
、
そ
う

し
た
お
気
持
ち
を
受
け
止
め
な
が
ら
、

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
説
明
し
、
ご
納
得

い
た
だ
い
て
治
療
に
進
め
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
力
に
な
れ

る
よ
う
、
そ
ば
で
支
え
な
が
ら
、
一
緒

に
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
水
を
使
う
と
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
？

Ａ
．
水
で
冷
や
す
こ
と
で
熱
に
よ
る
ダ

メ
ー
ジ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

病
気
の
膜
を
や
さ
し
く
剥
が
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
安
全
性
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
視
界
が
良
く
な
る
こ
と
で
、
手

術
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
手
術
時
間
の

短
縮
や
早
期
の
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
生
理
食
塩
水
を
流
し
な
が
ら
の
手

術
と
は
、
ど
の
よ
う
に
行
う
の
で
す
か
？

Ａ
．
以
前
は
、
専
用
の
器
具
が
な
か
っ

た
た
め
、
点
滴
用
の
針
な
ど
院
内
に
あ

る
器
具
を
使
っ
て
、
水
を
流
す
工
夫
を

し
て
い
ま
し
た
。
耳
の
前
か
ら
細
い
針

を
刺
し
て
、
そ
こ
か
ら
耳
の
な
か
に
水

を
流
し
、
あ
ふ
れ
た
水
を
専
用
の
袋
で

受
け
る
こ
と
で
、
手
術
室
を
水
浸
し
に

す
る
こ
と
な
く
、
安
全
に
手
術
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
水
中
手
術
に
対
応
し

た
専
用
の
医
療
機
器
を
令
和
７
年
11
月

に
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の
医
療
機
器
は
、



   外来受付時間変更のお知らせ

健康診断だけではわからない！聴力検査の役割

患者さんの聞こえを守る
耳鼻いんこう科チーム

花粉症の点鼻薬、 正しく使えていますか？

PICKPICK
UPUP

PICKPICK
UPUP

INFORINFOR
MATIONMATION

STAFFSTAFF
紹介紹介

沼津市立病院広報誌　「ぬまピタル」 

発行 ： 広報委員会 ・ 病院管理課
― 市民のために　共に歩む病院 ―

バックナンバー

〔初めて受診される方へ〕
　原則、 医療機関からの予約と紹介状が必要です。 紹介状を
　お持ちでない場合、 特別初診料がかかります。 詳しくはコチラ→

沼津市東椎路字春ノ木 550 番地

055-924-5100

byoin-so@city.numazu.lg.jp

https://www.numazu-hospital.shizuoka.jp

今回は、 花粉症でよく使われる点鼻薬について紹介します。

■花粉症薬の主役は “ステロイド点鼻薬”
花粉症の治療では、 炎症を抑えるステロイド点鼻薬が最もよく使われます。 速効性は弱いものの、
毎日続けることで効果が安定します。 花粉が飛び始める前から使うと、 より症状を抑えやすくなります。

■効果を高める正しい使い方
① 鼻を軽くかむ
② ノズルは鼻の外側 （目の方向） へ
③ 頭を少し前に傾ける （上を向かない）
④ 軽く息を吸いながら噴霧
⑤ 使用後すぐ鼻をかまない
※正しい使い方で効果がぐっと上がります。

■注意点
1 週間使っても改善しない場合や、 痛み ・ 出血がある場合は、 使用を中止し、 医師 ・ 薬剤師に相談
してください。

健康診断で行う聴力検査は、 聞こえに問題がある可能性を調べる簡易的な検査です。
一方、 医療機関で行う聴力検査では、 難聴の種類や程度を詳しく調べることができます。

難聴は早めの対応が大切です。健康診断で異常を指摘された場合や、
聞こえに不安がある場合は、 耳鼻いんこう科での精密検査をおすすめ
します。 当院では、 専門の検査技師がわかりやすく説明し、 安心して
検査を受けていただけるよう努めています。

令和 8 年　4 月 1 日 ( 水曜日 ) から

受付開始時刻が、 午前 8 時 になります。

受付時間は、
午前 8 時～正午 (12 時 ) です。

ご理解 ・ ご協力をお願いします。


