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要 旨 

概 要 

第２回くらしのセミナー 

なつやすみ 食品ラベル探偵団！ 

お問い合わせ先 

 沼津市消費生活センターでは、市民の皆様に暮らしに役立つ知識を身につ

けていただくことを目的に、「くらしのセミナー」を開催しています。 

第２回セミナー「なつやすみ食品ラベル探偵団！」では、クイズやグループ

ワークを通じて、食品表示（ラベル）の正しい読み解き方を、親子で学びます。 

沼津市役所 政策推進部 生活安心課 消費生活センター 

直通：０５５－９３４－４８４１ Mail：soudan@city.numazu.lg.jp 

 

１ 日時    令和8年７月29日（水） 10時～11時30分 

 

２ 場所    沼津市立図書館４階 第１・第２講座室 

 

３ テーマ    なつやすみ 食品ラベル探偵団！ 

 

４ 対象    市内に住む小中学生とその保護者 

          （小学３年生以下は保護者同伴） 

 

５ 講師    田口 文子 さん（食品表示活用研究会） 

 

６ 申込    ７月８日（水）８時３０分から、電話、または専用フォームにて（４０人・先着順） 

 

 

 

 

 

     申込み専用フォーム           

                   

イメージキャラクター 

賢いぬまづの「たからっこ」 

昨年度開催したセミナーの様子 

https://logoform.jp/f/oFHOv


イメージキャラクター

賢いぬまづの「たからっこ」

7月29日(水) 

10:00～11:30

沼津市立図書館
4階 第1・第2講座室

40名(先着順・無料) 

市内に住む小中学生と
その保護者
（小学３年生以下は保護者同伴）

とき

ところ

定員・対象

沼津市消費生活センター

☎  0 5 5 - 9 3 4 - 4 8 4 1
✉  soudan@city.numazu.lg.jp

申し込み

７月８日（水）

８時３０分開始

電話または専用フォームからお申込みく
ださい。

クイズやグループワークで楽しく体験！
食品表示（ラベル）を読み解き、

かしこい消費者になろう！

～たとえばこんなこと～

「無添加？」「ゼロカロリー？」
“なんとなくよさそう”の真実とは！？

「消費期限？」「賞味期限？」
それ、ほんとうに食べても大丈夫…！？

「えっジュースじゃないの！？」
我々はいったい何を飲んでいるんだ…？

「こんなに少なかったっけ…？」
ステルス値上げを見破れ！

講師 田口文子  氏
食品表示活用研究会
上級食品表示診断士
キリンホールディングス㈱

https://logoform.jp/f/6HNmw
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