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要 旨 

概 要 

令和８年度 沼津市男女共同参画推進 

働き方改革・推進事業所フォローアップセミナーを開催します 

お問い合わせ先 

 誰もが自分らしく心豊かに生活できる男女共同参画社会の実現に向け、職場環境の改善

に取り組み、ワーク・ライフ・バランスを推進する事業所を支援するため、働き方改革・

推進事業所フォローアップセミナーを開催します。 

１ 日 時  令和８年９月 18日（金）14時～16時 

２ 場 所  沼津市役所水道部庁舎３階会議室 

３ テ ー マ 「男性の家事・育児・介護参画～今、なぜ必要か～」 

４ 講  師  髙妻 理愛氏 

（静岡県社会保険労務士会 顧問等） 

５ 参 加 者  沼津市男女共同参画推進事業所など市内事業所 

沼津市役所 政策推進部 地域自治課 

直通：０５５－９３４－４８０７ 

 

昨年度の様子 

６ 内 容 

  男性の育休取得やビジネスケアラーの現状・課題

を紐解きながら、個人や事業者向けの国の支援策に

ついて、労働と社会保険のプロである社会保険労務

士の講師が解説する講義を行います。また、参加者

同士の情報交換・連携強化を図るグループワーク、

さらに講師の方との個別相談を設け、個別の課題に

も対応します。 
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