
 

   

食材やエネルギーの無駄をなくし、
環境にやさしく料理を作る「エコ料理」に 
チャレンジ！ 
 
親子で楽しくお料理しながら、生ごみ減量や 
エネルギー節約について一緒に考えてみませんか？ 

・調理実習 

(ドライカレーなど２品)

廃油キャンドル作り


