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あっという間に沼津での研修が終わってしまいました。沼津に来たばかりの日のことが昨日の

ことのように思い出されます。沼津市の皆さんのおかげでとても充実した楽しい３カ月を過ごせ

ました。本当にありがとうございました。 

この３カ月間、市役所の５課で研修をうけた他、沼津のたくさんの観光地や公共施設などを見

学したり、各種の交流イベントに参加したり、市内や近隣の学校で国際理解授業を行ったりしま

した。行政研修と色々な交流活動を通じて、日本の行政と社会についていろいろと知ることがで

きました。岳陽市にとって、学ぶべきところもたくさんあると思っています。特に、日本人は細

かいところを非常に重視することと時間を厳しく守ることを改めて認識し、驚きました。 

また、週末などの余暇を利用して、沼津市街をよく回りました。沼津はきれいで静かな街で、

美しい景色があって、物産も豊富なところです。道も清潔で、ゴミを分類してちゃんとリサイク

ルして処理します。皆がルールをしっかり守って、秩序がある幸福感がいっぱい溢れている街だ

と思います。皆さんとても親切で、太極拳、茶道、バーベキュー、日本語スピーチコンテスト、

防災訓練、よさこい祭りなども見学させていただき、とてもいい思い出になりました。 

短い３カ月間でしたが、皆さんのおかげでたくさん勉強できました。これから帰国しても沼津

市と岳陽市の友好交流のために自分なりの貢献をしたいと思います。ありがとうございました。 

（帰国時市長、議長・副議長表敬訪問あいさつ より抜粋） 

 

【 沼津市滞在記録写真 】 

9月 18日（月） 

 

入国時市長、議長・副議長表敬訪問 

（賴重市長表敬訪問） 

10月 2日（火） 

 
広報広聴課研修 

（キツネの嫁入りメイク体験リポート） 

10月 2日（火） 

 
広報広聴課研修 

（FMラジオスタジオ見学・出演） 

 

 

 

平成27年 4月を初回に、沼津・岳陽友好都市提携30周年を記念して始まったこの

コーナーは、沼津市の友好都市である中国湖南省岳陽市の様子を中心に、中国や岳陽

についての新旧織り交ぜた情報を紹介するコーナーです。 

 

 

 

こんにちは！平成30年度岳陽市行政研修生の張弛(チョウチ)です。 

今回は、9月から11 月まで沼津市役所にて行政研修視察を行って

いた僕の、沼津市滞在の様子をレポートします。 
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10月 4日～31日 

 
市庁舎 1階多目的スペース 

岳陽市の紹介展示作成 

10月 10日（水） 

 
観光戦略課研修 

（沼津の観光地を見学） 

10月 17日（水） 

岳陽市友好訪問団随行 

（清掃プラントにて通訳） 

10月 23日（火）

 
水産海浜課研修 

（干物加工工場見学） 

10月 23日（火） 

 
水産海浜課研修 

（小学生びゅうお見学活動協力） 

10月 28日（日） 

 
外国人住民のための防災講座 

（中国語通訳） 

10月 31日（水） 

 

文化振興課研修 

（文化財センターにて接合作業） 

11月 1日（木） 

 

文化振興課研修 

（歴史民俗資料館小学生体験活動協力） 

11月 11日（日） 

 

多文化共生ボランティア研修会 

（講師） 

11月 14日（水） 

 

国際理解訪問授業（全3校８回開催）

（講師） 

11月 14日（水） 

 

友好都市岳陽講座 

（講師） 

11月 25日（日） 

 
国際交流フェア 

（岳陽市紹介・受付担当） 

 

 
沼津滞在中は、様々なイベントにも参加してくれた張弛さん。岳陽市にまた新たな“沼津

通”の友達が出来た気分で、とても頼もしいですね！いつの日か、岳陽市友好訪問団の日本

語通訳として、張弛さんがまた来沼してくれることを楽しみにしています。 


