
令和４年度 市民憲章活動助成金事業 

 団体名 事業名 事業内容 

１ 
絵本「ぬまづ昔ばな

し」推進会 

こどもたちと、未来のために、

私たちができること。 

【（絵本）ぬまづ昔ばなし第一

弾白隠禅師】の制作・配布 

ぬまづ昔ばなしを確かな形にして、沼津のこどもたち、そ

して後世に伝えるための活動として絵本を作成・配布す

る。絵本作成後、沼津市、市教育委員会、原地区自治会、

沼津市商工会、地元企業、原地域の皆様の助力を得て、地

域から学校、保育所、図書館、病院等の施設に贈呈できる

仕組みをつくり、実践する。第一弾として、松蔭寺等との

打合せのもと、白隠禅師のぬまづ昔ばなしの絵本を制作す

る。 

２ 
日本沼津災害救援ボ

ランティアの会 
歌う！防災ふくし紙芝居 

災害時対応への防災力と福祉力向上することを目的に、

『歌う！防災ふくし紙芝居』する。また、沼津市民憲章や

沼津市歌を、より身近にするために、それぞれの紙芝居を

制作し、夏休み防犯教室・沼津福祉まつり・高齢者教室や

高齢者施設、及び沼津市内商店街や沼津社協講座室等で公

演を行う。 

３ 
沼津香陵新体操クラ

ブ 

親子でチャレンジ！健康づく

り教室 

親子で気軽に楽しめる健康づくり教室を体験することで、

誰もが健康で幸せな生活を送るためには「運動」「栄養」

「休養」の３つのバランスをとることが大切だということ

を学び、日常生活に役立てる。具体的には、「運動」ダン

スワークショップ、「栄養」わかりやすい栄養講座、「休

養」ボディコンディションングを実施する。 




