
みその

三園さん

カメラを
かたて

片手に、
きせき

奇跡の
しゅんかん

瞬間を
もと

求めて
ぬまづしない

沼津市内
を

めぐ

巡っている。

そこし

底知れない
ちしきりょう

知識量で、
しない

市内に
ねむ

眠る
こもんじょ

古文書も
スルスル

よ

読める。

たの

楽しくてにぎやかなこ
とが

だいす

大好き！
まいにち

毎日まち
の

みりょく

魅力を
はっしんちゅう

発信中。

おいしいものが
だいす

大好きな
しょうがく

小学6
ねんせい

年生。
りょうり

料理が
とくい

得意。

クールな
しょうがく

小学5
ねんせい

年生。
おとな

大人もびっくりする
リサーチ

りょく

力。

いろんなことに
こうきしん

好奇心がむくむく！
き

気になったら、すぐ
しつもん

質問!

ぐる
りん

たんけん

探検！

100 せん

選

ぬ ま づ の 宝
たから

静岡県沼津市

   ぬ ま づ しせ い   

沼津市制100
しゅうねん

周年を
きねん

記念して、
あたら

新しい「ぬまづの
たから

宝100
せん

選」が
き

決まりました。
しぜん

自然・
れきし

歴史・
さんぎょう

産業・
ぶんか

文化のなかから、
ぬまづ

沼津で
く

暮らす
ひと

人と
ぬまづ

沼津が
す

好きな
ひと

人たちが
えら

選ぶ、

まちの
たから

宝がこの
いっさつ

一冊にぎっしりつまっています。

この
ほん

本と
いっしょ

一緒にまちを
めぐ

巡れば、
たからもの

宝物と
いっしょ

一緒に
あら

新たな
はっけん

発見もあるはず。

はら

原・
あしたか

愛鷹エリア
かなおか

金岡・
かどいけ

門池エリア
ぬまづちゅうおう

沼津中央エリア
しずうら

静浦・
うちうら

内浦・
にしうら

西浦エリア
へ だ

戸田エリア
ぬまづぜんいき

沼津全域エリア

P1

P3

P5

P9

P13

P15

もくじ

たいしょう

大正12
ねん

年（1923
ねん

年）7
がつ

月 
ついたち

1日が
ぬまづし

沼津市の
たんじょうび

誕生日です

うおまち

魚町くらら
ひがし

東くまんど あしたか
さんきょうだい

三兄弟
うきしま  せんせい

浮島先生
おおてまち

大手町くん

ぬまづの
たから

宝100
せん

選
ぐーぐる

Google 
まっぷ

Maps

ぬまづの
たから

宝100
せん

選
こうしき

公式サイト

学会
がっかい

ぬまづこう
沼津港

とうかいどうしんかんせん東海道新幹線

あわしま
淡島

うちうら
内浦にしうら

西浦

おせざき
大瀬崎

するがわん
駿河湾

いた
井田

へだ
戸田

しずうら
静浦

あしたか
愛鷹PA

しんとうめいこうそくどうろ
新東名高速道路

とうめいこうそくどうろ
東名高速道路

ねおぱーさ
NEOPASA
するがわんぬまづ
駿河湾沼津SA

▲
あしたかやま
愛鷹山

いたる 
至   ふじ富士

いたる 
至  

  なごや  
名古屋

いたる 
至  

みっかび
三ヶ日

ぬまづえき
沼津駅

とうかいどうほんせん

東海道本線

かたはまえき
片浜駅

はらえき
原駅

おおおかえき
大岡駅

かのがわ
狩野川

ごて
んば
せん

御殿
場線

ぬまづ
沼津IC

▲
かぬきやま
香貫山

▲
わしずさん
鷲頭山

おおひらやま
大平山
▲

はら
原・

あしたか
愛鷹エリア

かなおか
金岡・

かどいけ
門池エリア

しずうら
静浦・

うちうら
内浦・

にしうら
西浦エリア

ぬまづちゅうおう
沼津中央エリア

へだ
戸田エリア

20
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お
といあわ

問合せ
［

   ぬまづしやくしょこうほうか   

沼津市役所広報課］ 〒410-8601
しずおかけん   ぬまづし   みゆきちょう

静岡県沼津市御幸町16-1
［TEL］ 055-934-4839（

へいじつ

平日8：30～17：15）  ［mail］ kouhou@city.numazu.lg.jp

ぬまづの
たから

宝100
せん

選 
こうほうたいし

広報大使
にしうら

西浦めめちゃん（ご とうち

当地 
ぶいちゅーばー

VTuber）

ぬまづの
たから

宝100
せん

選を
めぐ

巡って
かいいんしょう

会員証をゲットしよう！

ぬまづの
たから

宝100
せんがっかい

選学会とは

　おうぼほうほう　

応募方法

お
たから

宝の
なまえ

名前
せつめい

説明

お
たから

宝の
なまえ

名前
せつめい

説明

わたしたちの
ちいき
地域のお

たから
宝 なまえ

名前

「ぬまづの
たから

宝100
せん

選」は
なんいど

難易度に
あ

合わせて1～10
てん

点
まで

とくてん

得点が
せってい

設定されています。この
ばしょ

場所に
い

行き、
たから

宝と
いっしょ

一緒に
しゃしん

写真を
と

撮ると
ごうけいとくてん

合計得点によって4
だんかい

段階の「ぬ
まづの

たから

宝100
せんがっかい

選学会 
かいいんしょう

会員証」をプレゼントします。

ごうけいてんすう

合計点数を
かくにん

確認し、
さつえい

撮影した
しゃしん

写真（データ）を
　　ぬまづしやくしょこうほうか　　

沼津市役所広報課へ
ていしゅつ

提出！
（メールまたは

ゆうそう

郵送でも
か

可）

コンプリート
ぜんせいは
全制覇! 名誉会長名誉会長

めいよかいちょうめいよかいちょう

201てんいじょう
点以上 会 長会 長

かいちょうかいちょう

151てんいじょう
点以上 研究員研究員

けんきゅういんけんきゅういん

100てんいじょう
点以上 一般会員一般会員

いっぱんかいいんいっぱんかいいん

 めざ 

目指せ！
かいいんしょう

会員証は4
だんかい

段階!!

すてきな
たから

宝がたくさんある
ぬまづ

沼津の
みりょく

魅力を、
これからもたくさんみんなに

つた

伝えていくみょ～！！
みんなも

じぶん

自分の
す

住んでいる
ちいき

地域の
あたら

新しい
たから

宝を
はっけん

発見したら、ここに
か

書いてみょ！

いたる 
至  

とい
土肥



あしたかやま

愛鷹山から
かいがん

海岸へ
ひろ

広がる
しぜん

自然と
ぶんか

文化

原・愛鷹
は ら あ し た か

エ
リ
ア

あしたかやま

愛鷹山のふもとに
ひろ

広がる
ちゃばたけ

茶畑 、そして
せんぼんまつばら

千本松原から
うみ

海へ。
はら

原・
あしたか

愛鷹エリアには
ゆた

豊かな
しぜん

自然と
とうかいどう

東海道の
ぶんか

文化がたくさん

あります。

はら
原・

あしたか
愛鷹エリア

ごうけいてん
合計点 23

てん

点
学会

7
うきしま

浮島ひまわりらんど・なのはならんど

73
はらかいがん

原海岸と
じびきあみ

地引網 

44
しょういんじ

松蔭寺と
はくいんぜんじ

白隠禅師

47
たいしょうえん

帯笑園 

31
あのぜんじょう

阿野全成と
だいせんじ

大泉寺 38
こうこくじじょうあと

興国寺城跡 

30
あ け の か ん の ん ど う

赤野観音堂2
あしたかやま

愛鷹山

ぬまづこう
沼津港

とうかいどうしんかんせん

東海道新幹線

あわしま
淡島

内浦にしうら
西浦

おせざき
大瀬崎

するがわん
駿河湾

いた
井田

へだ
戸田

いたる 
至  

とい
土肥

しずうら
静浦

あしたか
愛鷹PA

しんとうめいこうそくどうろ
新東名高速道路

ねおぱーさ
NEOPASA
するがわんぬまづ
駿河湾沼津SA

かのがわ
狩野川

▲
あしたかやま
愛鷹山

ぬまづえき
沼津駅

かたはまえき
片浜駅

はらえき
原駅

とうめいこうそくどうろ東名高速道路

とうかいどうほんせん

東海道本線
おおおかえき
大岡駅

ごて
んば
せん

御殿
場線

ぬまづおかのみや
沼津岡宮IC

ぬまづ
沼津IC

▲
かぬきやま
香貫山

▲
わしずやま
鷲頭山

おおひらやま
大平山
▲
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スタート！

ゴール!

はらかいがん

原海岸と
じびきあみ

地引網 

しょういんじ

松蔭寺と
はくいんぜんじ

白隠禅師

たいしょうえん

帯笑園

あのぜんじょう

阿野全成と
だいせんじ

大泉寺

こうこくじじょうあと

興国寺城跡

あけのかんのんどう

赤野観音堂

あしたかやま

愛鷹山

うみ

海から
やま

山へ
しぜんれきし

自然歴史を
たの

楽しむコース 

なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝

の うか

農家の
げんしょう

減少により
でんえんちたい

田園地帯に
こうさくほ う き ち

耕作放棄地が
ふ

増えました。そこで
　うきしまちく 　かんきょうほぜんすいしんかい

浮島地区環境保全推進会が、
ちいき

地域の
けいかん

景観をよりよくしようと、2009
ねん

年（
へいせい

平成21
ねん

年）から
うきしま

浮島ひまわりらんどをはじめ

ました。
いま

今では3,500㎡の
とち

土地に、
はる

春を
つ

告げる
な

菜の
はな

花、
なつ

夏には2
まん

万5,000
ぼん

本のひまわりが
さ

咲

きほこります。7
がつ

月には
　うきしまちく 　かんきょうほぜんすいしんかい

浮島地区環境保全推進会と
うきしま

浮島まちづくり
いいんかい

委員会による「
うきしま

浮島ひまわ

り
まつ

祭り」も
かいさい

開催されます。この
けしき

景色の
みりょく

魅力を
つた

伝え
みらい

未来へ
のこ

残そうと、
しょうがっこう

小学校では
ねん

年4
かい

回のひまわ

り
じゅぎょう

授業も
おこな

行われています。

こ う さ く ほ う き ち

耕作放棄地から
か ん き ょ う ほ ぜ ん

環境保全を
かんが

考えるシンボルに！

5点
てん

5点
てん

3点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

まいとし

毎年、「
うきしま

浮島ひまわり＆
けいかんしゃしん

景観写真コンテスト」は
も

盛り
あ

上がる！

ひまわりの
ひんしゅ

品種は、
せ

背が
ひく

低くて
さつえい

撮影にぴったりな

「ハイブリッドサンフラワー」

あさはや

朝早くから
はじ

始まるから、
はやお

早起きしないとね

どんな
さかな

魚がとれるかは
うんしだい

運次第!!

62 おんべこんべ 5点
てん

Q おんべこんべが
おこな

行われる
ひ

日はいつかな？

①1
がつ

月 
ついたち

1日 ／ ②1
がつ

月 
ふつか

2日 ／ ③1
がつ

月 
みっか

3日

A 
こた

答えは
つぎ

次のページだよ

クイズ
ぬまづの宝

?? はらちく

原地区に
つた

伝わる
しょうがつ

正月の
でんとうぎょうじ

伝統行事です。
こ

子どもたちがおんべ
たけ

竹

とこんべ
たけ

竹と
よ

呼ばれる
やく

約15～20mの
だいしょう

大小2
ほん

本の
たけ

竹を
かか

抱え、

かけ
ごえ

声をかけながら
まち

街を
ある

歩き、みんなの1
ねん

年の
けんこう

健康

を
ねが

願います。

じびきあみ

地引網は
ふる

古くから
つづ

続く
でんとうぎょほう

伝統漁法ですが、
いま

今は
かんこうじびきあみ

観光地引網として
まいとし

毎年2,000
にんいじょう

人以上が
たいけん

体験しています。
はらかいがん

原海岸ではボランティア

による
かいようせいぶつ

海洋生物の
かんさつかい

観察会や
かいがんせいそう

海岸清掃も
おこな

行われています。

ぬまづし

沼津市の
いちばんたか

一番高い
やま

山で
ひょうこう

標高1,188ｍ。
にんき

人気のハイキングコースでアシタ

カツツジや
しろ

白いヤマボウシなど、
あしたかやま  とくゆう

愛鷹山特有の
しょくぶつ

植物が
かんさつ

観察できます。

  えどじだいちゅうき  

江戸時代中期の
めいそう

名僧、
はくいんぜんじ

白隠禅師は
はら

原で
う

生まれ

ました。
じゅうしょく

住職を
つと

務めた
しょういんじ

松蔭寺には
かれ

彼が
えが

描いた

たくさんの
ぜんが

禅画などが
のこ

残されています。

みなもとのよりとも

源頼朝の
いぼてい

異母弟、
あのぜんじょう

阿野全成が
く

暮らし

た
やかたあと

館跡が
だいせんじ

大泉寺と
い

言われています。
けいだい

境内には
ぜんじょう

全成と
むすこ

息子の
ときもと

時元のもの

と
つた

伝わるお
はか

墓もあります。

  えどじだいぜんき  

江戸時代前期の
けんちくようしき

建築様式

が
のこ

残るかやぶき
やね

屋根のお
どう

堂です。お
どう

堂と
けいだい

境内のカヤ

の
き

木は
し

市の
していぶんかざい

指定文化財に

なっています。

せんごくじだい

戦国時代、のちに
かんとう

関東を
おさ

治める
だいみょう

大名

へと
せいちょう

成長した
ほうじょうし

北条氏の
しょだい

初代、
そううん

早雲が
はたあ

旗揚げした
しろ

城。
かんとう

関東の
せんごくじだい

戦国時代のはじ

まりの
ち

地と
い

言える
ばしょ

場所です。

はら

原の
うえまつけ

植松家が
だいだいつた

代々伝え

た
しょくぶつえん

植物園のような
ていえん

庭園

です。
えんない

園内では
いま

今も
きせつ

季節

の
はな

花や
しょくぶつ

植物が
み

見られま

す。またシンボルツリーとして「
だいおうしょう

大王松」という
おお

大き

な
まつ

松の
き

木が
う

植えられています。

やなぎさわ

柳沢には
はくいんぜんじ

白隠禅師が
しゅぎょう

修行したという
きょだい

巨大な
いし

石「
はちじょういし

八畳石」もあるんじゃ

あしたかやま

愛鷹山

73

44

47

31

38

30

2

あしたかやま

愛鷹山！
み

見つけた～！

春
な

菜の
はな

花

は

は る

夏
な つ

ひまわり

は

01 02

ぐるりん

お
たから

宝マップ

スタート！

ゴール！



ぬまづ

沼津の
ひがし

東にある
きちょう

貴重な
しせき

史跡と
しぜん

自然

 ぬまづしとうぶ

沼津市東部にあり、
きんりんしまち

近隣市町へのアクセスもよいエリアです。
しら

調べてみると
むかし

昔 から
つた

伝わる
みんわ

民話や
しせき

史跡がたくさん
のこ

残っています。

かなおか
金岡・

かどいけ
門池エリア

ごうけいてん
合計点 17

てん

点
学会

12
かどいけ

門池

1
あしたかこういきこうえん

愛鷹広域公園

46
だいちゅうじおんこうでん

大中寺恩香殿と
しょうろうもん

鐘楼門
33

 え ば ら そ ろく

江原素六

48
た か お さ ん こ ふ ん

高尾山古墳と
さいてん

祭典

10
おかのみやせんげんじんじゃ

岡宮浅間神社のクス  

39
こうちょうじ

光長寺

96 せせらぎの
みち

径と
ぬまづ

沼津ホタルまつり

金岡・門池
か な お か か ど い け

エ
リ
ア

クイズ
ぬまづの宝

?? 1
まんねんまえ

万年前の
ふ じ さん

富士山の
ふんか

噴火で
なが

流れ
で

出た
ようがん

溶岩が
なんそう

何層にも
つ

積み
か さ

重なってできた
き せ が わ か りゅ う

黄瀬川下流にある
たき

滝です。
たきつぼ

滝壺に
あゆ

鮎がた

くさん
む

群れていたことが
なまえ

名前の
ゆらい

由来で、
けん

県の
てんねんきねんぶつ

天然記念物に
してい

指定されています。

Q あゆつぼ

鮎壺の
たき

滝の
ただ

正しい
おお

大きさはどれでしょう？

① 
たか

高さ9m
はば

幅10m

② 
たか

高さ10m
はば

幅90m 

③ 
たか

高さ90m
はば

幅100m

A 
こた

答えは
つぎ

次のページだよ

3
あゆつぼ

鮎壺の
たき

滝

スタート！

ゴール！

おかのみやせんげんじんじゃ

岡宮浅間神社のクス  

こうちょうじ

光長寺 

 たかおさんこふん  

高尾山古墳と
さいてん

祭典

 えばらそろく 

江原素六（
  めいじしりょうかん  

明治史料館）

 だいちゅうじおんこうでん

大中寺恩香殿と
しょうろうもん

鐘楼門

 あしたかこういきこうえん 

愛鷹広域公園

せせらぎの
みち

径と
ぬまづ

沼津ホタルまつり

しぜん

自然・
れきし

歴史を
めぐ

巡るコース 

10

39

48

33

46

1

96

03 04

さくら

桜や
こうよう

紅葉の
もと

下

ゆったりとお
さんぽ

散歩
 し き

四季を
かん

感じる
いこ

憩いの
ば

場
かどいけ

門池は
のうぎょうようすい

農業用水をためるかんがい
よういけ

用池です。
ふる

古くは
かまくらじだい

鎌倉時代に

あったため
いけ

池「
かみついけ

上津池」を
ひろ

拡げて、
せいび

整備したものが
かどいけ

門池だと
つた

伝

わっています。
げんざい

現在は
こうえん

公園として
ゆうぐ

遊具や
しばふひろば

芝生広場、
がいしゅうやく

外周約

1.3kmの
ゆうほどう

遊歩道などの
せいび

整備が
すす

進み、
しみん

市民からは
きせつ

季節を
かん

感じら

れる
ばしょ

場所として
した

親しまれています。
かどいけちく

門池地区に
つた

伝わる
りゅう

竜の
ふうふ

夫婦

の
むかしばなし

昔話 「
かどいけ

門池の
りゅう

竜」の
ぶたい

舞台です。

はる

春には
みなも

水面に
うつ

映り
こ

込む
さくら

桜がきれい！

「
ぬまづ

沼津の
さくら

桜の
めいしょ

名所（P.16）」の
ひと

一つだよ

やちょう

野鳥もくるから

バードウォッチングもできるよ！

ゆうほどう

遊歩道は
さんぽ

散歩を
たの

楽しむ
ひと

人など
おお

多くの
しみん

市民に
した

親しまれています。

はる

春は
さくら

桜が
まんかい

満開に！ベンチや
しばふ

芝生でお
はなみ

花見もできます。

つ

釣りスポットも！

ここも
しない

市内に
かずおお

数多くある

ジオサイトの
ひと

一つだよ

みき

幹の
しゅうい

周囲は
やく

約8ｍ、
たか

高さ
やく

約21ｍの
きょだい

巨大なクスの
き

木です。
じゅれい

樹齢は
せんすうひゃくねん

千数百年と
い

言われています。
けん

県の
していてんねんきねんぶつ

指定天然記念物です。

700
ねんいじょう

年以上の
れきし

歴史をもつ
ほっけしゅう

法華宗

の
だいほんざん

大本山です。
くに

国の
じゅうようぶんかざい

重要文化財や
けん

県・
し

市の
ゆうけいぶんかざい

有形文化財など
きちょう

貴重な
ほうもつ

宝物があります。

たかおさんこふん

高尾山古墳は3
せいきなかごろ

世紀中頃にできた
ぜんちょう

全長62mの
ぜんぽうこうほうふん

前方後方墳。
どうじだい

同時代の
はか

墓では
ひがしにほんさいだいきゅう

東日本最大級。11
がつ

月、
こふんとなり

古墳隣

の
たかおさんほみじんじゃ

高尾山穂見神社において
でんとうぎょうじ

伝統行事

の
さいてん

祭典が
かいさい

開催されます。

ぬまづ

沼津で
がっこう

学校をつくり、
あしたかやま

愛鷹山に
せいようしき

西洋式の
ぼくじょう

牧場を
ひら

開き、
ちゃ

茶の
さいばい

栽培も
ひろ

広めるなど、
おお

多くの
こうせき

功績を
のこ

残した
ぬまづ

沼津の
いじん

偉人です。
めいじしりょうかん

明治史料館

には
えばらそろく

江原素六の
てんじ

展示コーナーがあります。

もり

森に
かこ

囲まれた
こうえん

公園の
なか

中には、プロスポーツ
せんしゅ

選手も
りよう

利用する
やきゅうじょう

野球場や
きょうぎじょう

競技場がありま

す。
はる

春は「
さくら

桜 」、
しょか

初夏は「ホタル」、
きせつ

季節を
つう

通

じて
しぜん

自然を
かん

感じられる
ばしょ

場所として、
しみん

市民に
した

親しまれています。

あしたかこういきこうえんない

愛鷹広域公園内にある
しぜん

自然に
かこ

囲まれた
ゆうほどう

遊歩道です。
 しっせいしょくぶつ

湿生植物が
かんさつ

観察でき、6
がつしょじゅん

月初旬には「
ぬまづ

沼津ホタルまつ

り」が
おこな

行われます。

しない

市内で
ゆいいつ

唯一、
もん

門に
かね

鐘がつるさ

れた
しょうろうもん

鐘楼門があります。
けいだい

境内

には
うつく

美しい
ばいえん

梅園もあり、
うめ

梅を
み

見るための
おんこうでん

恩香殿は
くに

国の
とうろく

登録
ゆうけいぶんかざい

有形文化財です。

たもくてききょうぎじょう

多目的競技場はアスルクラロ
ぬまづ

沼津の

ホームスタジアムでもあるね

1点
てん

1点
てん

1点
てん

5点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

5点
てん

6月

なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝

ぐるりん

お
たから

宝マップ

ぬまづこう
沼津港

とうかいどうしんかんせん東海道新幹線

あわしま
淡島

内浦にしうら
西浦

おせざき
大瀬崎

するがわん
駿河湾

いた
井田

へだ
戸田

いたる 
至  

とい
土肥

しずうら
静浦

あしたか
愛鷹PA

ぬまづ
沼津IC

しんとうめいこうそくどうろ
新東名高速道路

とうめいこうそくどうろ東名高速道路

ネオパーサ
NEOPA SA
するがわんぬまづ
駿河湾沼津SA

かのがわ
狩野川

▲
あしたかやま
愛鷹山

ぬまづえき
沼津駅

かたはまえき
片浜駅

はらえき
原駅

おおおかえき
大岡駅ごて

んば
せん

御殿
場線

▲
かぬきやま
香貫山

とうかいどうほんせん

東海道本線

▲
わしずやま
鷲頭山

おおひらやま
大平山
▲

20

96 1

3

18

4

93

6

7

30

31

33

48

50

87

69

60

65

66

67 68

51

52

63

76
58

57

75

85

98

88

53

54

27

56
90

55
86

46

34

36

37

38

39

35

8 9

10

13

64

4447

45

11

29

14

26

15

19

16

28

4061

73

41

4243
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スタート！

ゴール！

A. ② 1
がつ

月 
ふつか

2日



05 06

43
じゃまつりょくどう

蛇松緑道

87
な か み せ ど お

仲見世通り 

13
か の が わ

狩野川

98
ぬ ま づ こ う

沼津港と
お お が た て ん ぼ う す い も ん

大型展望水門

びゅうお

42
さんまいばしじょう

三枚橋城・
ぬまづじょう

沼津城と
ぬ ま づ へ い が っ こ う

沼津兵学校 

34
おなりばし

御成橋

じゃまつりょくどう

蛇松緑道は、1887
ねん

年（
めいじ

明治20
ねん

年）に
かいつう

開通した
しずおか

静岡
けんはつ

県初の
てつどう

鉄道・
じゃまつせん

蛇松線の
あとち

跡地です。
さいしょ

最初は
ぬまづえき

沼津駅を
つく

作

るための
けんちくざいりょう

建築材料を
はこ

運ぶ
かもつせんよう

貨物専用の
ろせん

路線でした。

その
ご

後も
かもつせん

貨物線として
かつやく

活躍し、1933
ねん

年（
しょうわ

昭和8
ねん

年）に
 うおがし 

魚河岸ができると
ぎょかいるいせんよう

魚介類専用の
かもつれっしゃ

貨物列車も
くわ

加わり、
ぬまづ

沼津の
ひもの

干物や
かいさんぶつ

海産物が
ぜんこく

全国に
ひろ

広まっていきました。

1974
ねん

年（
しょうわ

昭和49
ねん

年）に
はいせん

廃線になり、
いま

今は
みどり

緑 に
かこ

囲ま

れた
やく

約1.8kmの
しみん

市民の
さんぽみち

散歩道となっています。

ぬ ま づ え き

沼津駅と
ぬ ま づ こ う

沼津港を
ちゅうしん

中心に
ひろ

広がっていく
ぶ ん か

文化

ここは
ぬまづえき

沼津駅や
ぬまづこう

沼津港を
ちゅうしん

中心に、いろんな
ひと

人とものが
こうさ

交差する
ばしょ

場所。
しずおかけんとうぶ

静岡県東部の
ちゅうしんち

中心地として
むかし

昔から

にぎわっています。

ぬまづちゅうおう
沼津中央エリア
ごうけいてん
合計点 68

てん

点
学会

49
たかざわこうえん

高沢公園の
えすえる

SL 1点
てん

3点
てん

1点
てん

3点
てん

1点
てん

よこはまこう

横浜港や
しみずこう

清水港を
しゅっぱつ

出発した
おお

大きな
ふね

船が
   かのがわかこう  ちか

狩野川河口近くまで
かもつ

貨物を
はこ

運んでたんだって Q
たかざわこうえん

高沢公園の
えすえる

SLの
そうこうきょり

走行距離は
ちきゅうなんしゅうぶん

地球何周分？

① 4
しゅうぶん

周分 ／ ② 7
しゅうぶん

周分 ／ ③ 10
しゅうぶん

周分

A 
こた

答えは
つぎ

次のページだよ

スタート！

ゴール！

な か み せ ど お

仲見世通り

かの が わ

狩野川

おなりばし

御成橋
さんまいばしじょう

三枚橋城・
ぬまづじょう

沼津城と
 ぬまづへいがっこう

沼津兵学校

ぬまづこう

沼津港と
おおがたてんぼうすいもん

大型展望水門びゅうお

ぬまづえき

沼津駅から
みなと

港までウォーキングコース 

モン ミュゼ
ぬまづ

沼津

わかやまぼくすい

若山牧水（
きねんかん

記念館）  

   いのうえやすし

井上靖（
ぶんがくひ

文学碑） 

あかしかいじん

明石海人（
か ひ

歌碑） 

1点
てん

5点
てん

1947
ねん

年（
しょうわ

昭和22
ねん

年）には
じゃまつせん

蛇松線から
ぬまづこうせん

沼津港線に
なまえ

名前が
か

変わったんじゃ

やく

約1
まん

万4,000
ぼん

本の
しょくぶつ

植物に
かこ

囲まれる
いま

今の
じゃまつりょくどう

蛇松緑道。
とうじ

当時の
せんろ

線路の
おもかげ

面影が
のこ

残っています。 この
じょうききかんしゃ

蒸気機関車は、
にほん

日本
さいだいきゅう

最大級の
かもつきかんしゃ

貨物機関車として

1944
ねん

年（
しょうわ

昭和19
ねん

年）に
せいぞう

製造

され、
とうかいどうせん

東海道線や
ごてんばせん

御殿場線で
かつやく

活躍した
のち

後、
こうべ

神戸や
ほっかいどう

北海道へ
わた

渡

りました。1973
ねん

年（
しょうわ

昭和48
ねん

年）に
はいしゃ

廃車になった
とき

時に
ぬまづし

沼津市

が
ほぞん

保存を
きぼう

希望し、
いま

今では
こうえん

公園のシンボルになっています。

ぬまづえき

沼津駅から
とほ

徒歩2
ふん

分、
せんご

戦後

から
つづ

続く
しょうてんがい

商店街。
ねんかん

年間を
つう

通

じてランタンイルミネーショ

ンや
たなばた

七夕まつりなどのイベ

ントが
おこな

行われます。

75 モン ミュゼ
ぬ ま づ

沼津 1点
てん

76
わかやまぼくすい

若山牧水 1点
てん

ばんねん

晩年、
ぬまづ

沼津の
しぜん

自然を
あい

愛して
いじゅう

移住し

た
かじん

歌人。
ぬまづ

沼津の
ふうけい

風景を
よ

詠んだ
たんか

短歌

も
のこ

残っています。

57
あ か しか い じん

明石海人 1点
てん

かたはま

片浜で
う

生まれ
そだ

育った
かじん

歌人。ハン

セン
びょう

病をかかえながら
たんか

短歌を
かずおお

数多く
のこ

残しています。

せんぼんまつばらしゅうへん

千本松原周辺

むかし

昔から
ぬまづ

沼津の
ふうけい

風景は
しょうせつか

小説家や
かじん

歌人、
げいじゅつか

芸術家に
あい

愛されていたんだのう

げんざい

現在の
おなりばし

御成橋は1937
ねん

年（
しょうわ

昭和12
ねん

年）に
かんせい

完成しました。
こうぞく

皇族が
ごようてい

御用邸に
おな

御成り

（でかける）の
さい

際に
しよう

使用したため、この
な

名

が
つ

付けられました。
ゆうぐ

夕暮れ
どき

時はライトアッ

プされます。

ぬまづしちゅうしんぶ

沼津市中心部を
なが

流れ、
するがわん

駿河湾に
そそ

注ぐ
かわ

川です。
げんりゅう

源流は
いずはんとう

伊豆半島の
あまぎさん

天城山にあり、
けんない

県内で
ゆいいつ

唯一、
みなみ

南

から
きた

北に
なが

流れる
いっきゅうかせん

一級河川です。
かせんじき

河川敷ではランチマーケットや

イベントが
もよお

催され、
しみん

市民の
いや

癒し
くうかん

空間となっています。

さんまいばしじょう

三枚橋城は
せんごくじだい

戦国時代に
きず

築かれた
しろ

城です。
   えどじだいしょき  

江戸時代初期にはなくなり

ますが、
やく

約100
ねんご

年後には
おな

同じ
ばしょ

場所に
ぬまづじょう

沼津城が
つく

造られ、さらに
めいじじだい

明治時代
しょき

初期に
ぬまづへいがっこう

沼津兵学校の
こうち

校地として
つか

使われました。
げんざい

現在の
ぬまづちゅうおうこうえん

沼津中央公園、
しろおかじんじゃけいだい

城岡神社境内に
せきひ

石碑があります。

ぬまづこう

沼津港は、「みなとオアシス」に
にんてい

認定された
しょく

食と
かんこう

観光の
めいしょ

名所です。
ぬまづこうおおがたてんぼうすいもん

沼津港大型展望水門びゅうお

は、
つなみ

津波から
ぬまづ

沼津の
まち

街を
まも

守る
こくないさいだいきゅう

国内最大級

の
すいもん

水門です。
ちじょう

地上３０ｍからぐるっと
しない

市内を
みわた

見渡せ、トリックアートなども
たの

楽しめます。

かのがわ

狩野川

おなりばし

御成橋 

せんぼんまつばらほうめん

千本松原方面 ▶

びゅうおぬまづこう

沼津港

クイズ
ぬまづの宝

りょくどう

緑道をお
さんぽ

散歩しながら、
むかし

昔の
てつどう

鉄道の
おもかげ

面影を
み

見つけよう！
なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝

（
きゅう
旧）

ぬまづこうえき
沼津港駅

みなとおおはし
港大橋

ぬまづこう
沼津港

えいたいばし
永代橋

かのがわ
狩野川

（
きゅう
旧）

 ぬまづうおがし 
沼津魚河岸

おなりばし
御成橋

だいにしょう
第二小

だいいちしょう
第一小

せんぼんまつばら
千本松原

みそのばし
三園橋

ぬまづえき
沼津駅

だいいちちゅう
第一中

87

13

34

42

98

75

58

57

76

ぐるりん

お
たから

宝マップ

ぬまづこう
沼津港

とうかいどうしんかんせん東海道新幹線

あわしま
淡島

内浦にしうら
西浦

おせざき
大瀬崎

いた
井田

へだ
戸田

いたる 
至  

とい
土肥

あしたか
愛鷹PA

しんとうめいこうそくどうろ
新東名高速道路

とうめいこうそくどうろ東名高速道路

かのがわ
狩野川

ぬまづえき
沼津駅

かたはまえき
片浜駅

はらえき
原駅

おおおかえき
大岡駅

ごて
んば
せん

御殿
場線

ぬまづおかのみや
沼津岡宮IC

ぬまづ
沼津IC

▲
かぬきやま
香貫山

20

96 1

3

18

4

93

6

7

30

31

33

48

49

50

87

69

60

65

66

67 68

51

52

63

76
58

57

75

85

98

88

53

54

27

56
90

55
86

46

34

36

37

38

39

35

8 9

10

13

64

4447

45

11

29

14

26

15

19

16

28

4061

73

41

4243

12

沼津中央
エ
リ
ア

ぬ ま づ ち ゅ う お う

しょうわ

昭和40
ねんだい

年代までは、2120
がた

型タンク
きかんしゃ

機関車

など、さまざまな
きかんしゃ

機関車が
ぬまづこうせん

沼津港線

（
じゃまつせん

蛇松線）を
はし

走っていました。

1974
ねん

年(
しょうわ

昭和49
ねん

年)8
がつ

月31
にち

日、
ぬまづこうせん

沼津港線

（
じゃまつせん

蛇松線）は
はいし

廃止となりました。
さいしゅうび

最終日に

は、
おお

多くの
ひと

人が
わか

別れを
お

惜しみ
えき

駅に
あつ

集まり

ました。

しょうわ

昭和30
ねんだいこうはん

年代後半の
ぬまづえき

沼津駅。
いま

今の
えきしゃ

駅舎に

も
とうじ

当時の
おもかげ

面影を
かん

感じます。

げんざい

現在の
じゃまつりょくどう

蛇松緑道

※沼津魚仲買商協同組合「五十年のあゆみ」より抜粋

とうかいどうほんせん

東海道本線

とうじ

当時の
じゃまつせん

蛇松線の
せんけい

線形を
げんざい

現在の
ちず

地図で
み

見てみよう！

58
いのうえやすし

井上靖 1点
てん

あくたがわしょう

芥川賞を
じゅしょう

受賞した
しょうせつか

小説家。
いま

今の
ぬまづひがしこうこう

沼津東高校の
そつぎょうせい

卒業生です。「しろばん

ば」「わが
はは

母の
き

記」など、たくさんの
さくひん

作品を
のこ

残

し、
えいが

映画やテレビドラマにもなっています。
??

スタート！

ゴール！

みやちょう
宮町

A. ② 
たか

高さ10m
はば

幅90m。

はんがか

版画家 
やまぐちげん

山口源の
さくひん

作品や
にほんがか

日本画家・
せんしょくか

染色家の
まえだゆきちか

前田千寸の
しりょう

資料を
たいせつ

大切に
ほかん

保管し、
きかくてん

企画展も
かいさい

開催されています。
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64
がにゅうどう

我入道の
わた

渡し
ぶね

船

67
しお

潮の
ね

音プロムナードと
ぶんがくひ

文学碑

51
  ぬ ま づ ご よ う て い き ね ん こ う え ん   

沼津御用邸記念公園

85 こいのぼりフェスティバル

9
おおひら

大平の
せきじん

石神・
せきぶつぐん

石仏群  18
せんぼんまつばら

千本松原

20 ダルマ
ゆうひ

夕日 35
 か い ぐん ぎ けん し  

海軍技研址の
ひ

碑

41
 こ ん ご うじ か い そ

金剛寺開祖 
もんがくしょうにん

文覚上人と
かねじょろうぎつね

金女郎狐の
えん

縁

53
 ひ え じん じ ゃ  

日枝神社

63
かいちゅう

海中みそぎ  
88

  ぬまづなつ

沼津夏まつり・
   か の が わ は な び た い か い   

狩野川花火大会

91 よさこい
とうかいどう

東海道

おおひらちく

大平地区には
やく

約220
たい

体の
せきじん

石神や
せきぶつ

石仏

があります。
あくりょう

悪霊や
びょうき

病気を
ふせ

防ぐために
つく

作られたと
い

言われています。

うみ

海からの
つよ

強い
かぜ

風や
えんがい

塩害を
ふせ

防ぐために
まつ

松が
う

植え

られました。
 かのがわかこう 

狩野川河口から
たご

田子の
うら

浦までの
かいがん

海岸に
そ

沿って、
やく

約10kmに
わた

渡り
つづ

続いています。

すいへいせん

水平線に
しず

沈む
ゆうひ

夕日が
かいめん

海面に
はんしゃ

反射して

ダルマのように
み

見える
げんしょう

現象。
かいすいおん

海水温が
たか

高く、
さむ

寒い
ふゆ

冬の
ひ

日にだけ
はっせい

発生します。

1941
ねん

年（
しょうわ

昭和16
ねん

年）に
かいぐんぎじゅつけんきゅうじょ

海軍技術研究所の
おんきょうけんきゅうぶ

音響研究部が
せっち

設置され、
せんすいかんたんちき

潜水艦探知機な

どの
かいはつけんきゅう

開発研究が
おこな

行われました。

へいあんじだい

平安時代につくられた900
ねんいじょう

年以上の
れきし

歴史

がある
じんじゃ

神社。
しみん

市民からは「
さんのう

山王さん」と
よ

呼

ばれ、
した

親しまれています。
さくら

桜の
めいしょ

名所です。

1点
てん

1点
てん

5点
てん

1点
てん

5点
てん

1点
てん

5点
てん

5点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

10点
てん

きつね

狐の
ぼし

母子の
でんせつ

伝説が
のこ

残る
いなりじんじゃ

稲荷神社があり

ます。
えどじだい

江戸時代の
ちょうこくし

彫刻師 
しゅうせん

舟仙がつくった

といわれる
きつねめん

狐面も
つた

伝わっています。

スタート！

ゴール！

しお

潮の
ね

音プロムナードと
ぶんがくひ

文学碑

がにゅうどう

我入道の
わた

渡し
ぶね

船

うしぶせやまこうえん

牛臥山公園

    ぬまづごようていきねんこうえん   

沼津御用邸記念公園

せりざわこうじろう

芹沢光治良

ぶんがく

文学と
れきしたんぼう

歴史探訪コース

まいとし

毎年1
がつ

月、
だんせい

男性たちがみ

こしをかついで
あらなみ

荒波に
と

飛び
こ

込み、
いちねん

一年の
けんこう

健康や
ゆた

豊かな
みの

実りを
いの

祈ります。
えどじだい

江戸時代から
つづ

続く
でんとうぎょうじ

伝統行事と
い

言われています。

1
がつ

月
52

はま

浜の
かんのん

観音さん（
 は せ で ら

長谷寺）5点
てん7

がつ

月
1948

ねん

年（
しょうわ

昭和23
ねん

年）、
せんご  ま

戦後間もない
ぬまづ

沼津の
まち

街を
も

盛り
あ

上げようとはじまり

ました。
ふつかかん

2日間でおよそ1
まん

万

2,000
ぱつ

発の
はなび

花火が
 かのがわぞ

狩野川沿

いに
う

打ち
あ

上げられます。

めいじじだい

明治時代、
とうじ

当時の
こうたいし

皇太子だった
たいしょうてんのう

大正天皇が
せいよう

静養する
ば

場として

つくられ、1969
ねん

年（
しょうわ

昭和44
ねん

年）まで
しよう

使用されました。
いま

今は
しみん

市民

のための
としこうえん

都市公園として
かぞく

家族で
たの

楽しめるイベントなども
おこな

行わ

れています。

みなとおおはし

港大橋ができる
まえ

前は、
かのがわ

狩野川の
わた

渡し
ぶね

船が
りよう

利用さ

れていました。1997
ねん

年（
へいせい

平成9
ねん

年）に
きゅうじつげんてい

休日限定

で
ふっかつ

復活し、
いま

今も
がにゅうどう

我入道から
ぬまづこう

沼津港・あゆみ
ばし

橋の
あいだ

間を
おうふく

往復しています。

しげかいがん

志下海岸から
せんぼんはまこうえん

千本浜公園

に
つづ

続く
うみべ

海辺の
さんさくろ

散策路には、
ぬまづ

沼津にゆかりのある
さっか

作家や
かじん

歌人の
ぶんがくひ

文学碑や
かひ

歌碑がたく

さんあります。

ぬまづふう

沼津風にアレンジしたよさ

こい
おど

踊りを、
しないかくち

市内各地の
えんぶじょう

演舞場で
ぜんこく

全国から
あつ

集まっ

た
おど

踊り
こ

子たちが
おど

踊ります。

5点
てん

ぬまづしせい

沼津市制100
しゅうねん

周年 の2023
ねん

年（
れいわ

令和5
ねん

年）は

120
ぴき

匹のこいのぼりがあがったよ

8
うしぶせやまこうえん

牛臥山公園 1点
てん

せんぼんはま

千本浜から
ごようていきねんこうえん

御用邸記念公園へ
つづ

続く
うつく

美しい
かいがん

海岸
せん

線が
たの

楽しめる
うみ

海の
こうえん

公園。
うしぶせやま

牛臥山や
おせざき

大瀬崎、
いず

伊豆

の
やまやま

山々もながめられる
しみん

市民の
いや

癒し
くうかん

空間です。

68
せ り ざ わ こ う じ ろ う

芹沢光治良 1点
てん

 ぬまづし う

沼津市生まれの
しょうせつか

小説家。『
にんげん

人間の
うんめい

運命』

が
だいひょうさく

代表作で、
しない

市内に
ぶんがくひ

文学碑、
せいたんち

生誕地のあ

る
がにゅうどう

我入道には
   ぬまづしせりざわこうじろうきねんかん

沼津市芹沢光治良記念館

があります。

らくご

落語の
よせ

寄席や
おんがく

音楽ライブも
おこな

行われてるよ！

とくべつ

特別な
とき

時しか
み

見られない
たから

宝

まだまだこんなお
たから

宝も！

こ

子どもたちの
せいちょう

成長を
ねが

願って！
 か の が わ

狩野川を
およ

泳ぐこいのぼり
なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝

1985
ねん

年（
しょうわ

昭和60
ねん

年）の
こくれん

国連の
こくさいせいねんねん

国際青年年をきっかけに、
こ

子どもたちの
すこ

健やかな
せいちょう

成長を
ねが

願って
かいさい

開催されています。
まいとし

毎年、ゴールデンウィーク
きかん

期間には、あゆみ
ばし

橋から
おなりばし

御成橋

までのエリアに、
しみん

市民の
き ふ

寄付で
あつ

集まった100
ぴきいじょう

匹以上のこい

のぼりをあげています。

64

67

68

8

51

がくせい

学生やいろいろな
だんたい

団体のみなさんが

ボランティアで
さんか

参加して
も

盛り
あ

上げているんだ

スタート！

ゴール！

やまと

大和の
はせでら

長谷寺の
まつじ

末寺で
じもと

地元で

は
はま

浜の
かんのん

観音さんと
よ

呼ばれてい

ます。
まいとし

毎年4
がつ

月、
はる

春の
かんのんたいさい

観音大祭

では130
たん

反（
たて

縦30m
よこ

横14m）

の
ぬの

布で
つく

作られた
だいかんのんまんだら

大観音曼陀羅

を
ひろ

広げて、
こうかい

航海の
あんぜん

安全を
ねが

願い

ます。

A. ② 
そうそうこうきょり

総走行距離は28
まん

万3,422kmで、
ちきゅういっしゅう

地球1周が
やく

約4
まん

万kmなので
やく

約7
しゅうぶん

周分になる



ぬまづこう
沼津港

あわしま
淡島

うちうら
内浦にしうら

西浦

おせざき
大瀬崎

するがわん
駿河湾

へだ
戸田

いたる 
至  

とい
土肥

かのがわ
狩野川

ぬまづえき
沼津駅

▲
かぬきやま
香貫山

▲
おおひらやま
大平山
▲
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4061
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09 10

おだやかで
う み

海や
や ま

山の
め ぐ

恵みに
あ ふ

溢れる

静浦・内浦・西浦
し ず う ら う ち う ら に し う ら

しずうら

静浦・
うちうら

内浦・
にしうら

西浦は、
するがわん

駿河湾を
つつ

包みこむように
ひろ

広がるエリアです。

ここには
ゆうだい

雄大な
しぜん

自然と
とも

共に
く

暮らす
れきし

歴史と
ぶんか

文化が
のこ

残っています。

しずうら
静浦・

うちうら
内浦・

にしうら
西浦

ごうけいてん
合計点 47

てん

点
学会

36
 か の が わ ほ う す い ろ  

狩野川放水路

4
あわしま

淡島

55
 や す だ や りょ か ん

安田屋旅館  まつとう

松棟・
つきとう

月棟

50
ながはまじょうあと

長浜城跡

11
お せ ざ き

大瀬崎 

エ
リ
ア

クイズ
ぬまづの宝

??   いずにしかいがん

伊豆西海岸で
かずすく

数少ない
しろ

白い
すなはま

砂浜、
すいしつ

水質もトップクラ

スの
かいすいよくじょう

海水浴場です。ここはみんながくつろげる
ゆた

豊かな
みずべくうかん

水辺空間であり、
しゅうらく

集落 や
のうち

農地を
たかしお

高潮から
まも

守り、
かいがん

海岸

を
ほぜん

保全するために
せいび

整備された
じんこうかいひん

人工海浜です。

1点
てん

おおあめ

大雨が
ふ

降った
とき

時に
かのがわ

狩野川の
みず

水を
うみ

海に
なが

流す
じんこうすいろ

人工水路なんじゃ

1
びょうかん

秒間 に25mプール4
はいぶん

杯分の
みず

水が
なが

流れる
けいさん

計算です

Q らららサンビーチの
なまえ

名前の
ゆらい

由来は？

① 
にしうら

西浦の“ら”／ ② 
ひらさわ

平沢の“ら”／ ③ 
くづら

久連の“ら”

A 
こた

答えは
つぎ

次のページだよ

みんなの
く

暮らしと
あんぜん

安全を
まも

守る
ほ う す い ろ

放水路

みんなの
く

暮らしと
あんぜん

安全を
まも

守る
ほ う す い ろ

放水路

か の が わ か

狩野川では
たいふう

台風や
おおあめ

大雨によって
み ず

水 があふれ、しばしば
こうず い

洪水 が
はっせい

発生していました。
か の が わ

狩野川の
ちすいもんだい

治水問題を
かいけつ

解決する

ために
つく

造られたのが
か の が わ ほ うす い ろ

狩野川放水路です。1951
ねん

年（
しょうわ

昭和

26
ねん

年）に
こうじ

工事が
はじ

始まりました。
とうしょ

当初は2つのトンネルを
けいかく

計画していましたが、1958
ねん

年（
しょうわ

昭和33
ねん

年）
 かのがわ   たいふう

狩野川台風

の
おお

大きな
ひがい

被害を
けいけん

経験し、
けいかく

計画を
みなお

見直すことになりました。そ

して
ちゃっこう

着工から14
ねんご

年後、1965
ねん

年（
しょうわ

昭和40
ねん

年）に3つのト

ンネルが
なら

並ぶ
か の が わ ほ うす い ろ

狩野川放水路が
かんせい

完成。
さいだい

最大で
まいびょう

毎秒2,000㎥

を
ぶんりゅう

分流できるようになり、
いま

今も
かのがわりゅういき

狩野川流域で
く

暮らす
ひと

人び

との
あんぜん

安全を
まも

守っています。

３つのトンネルが
なら

並ぶ
かのがわほうすいろ

狩野川放水路は、
えのうらわん

江浦湾に
そそ

注ぐ
やく

約３ｋmの
じんこうすいろ

人工水路です。

ぶんりゅうちてん

分流地点のゲートを
かいほう

開放することにより、たくさんの
りゅうりょう

流量を
なが

流す

ことができ、
かのがわ

狩野川の
こうずいぼうし

洪水防止の
かなめ

要とも
い

言えます。

ぶんりゅうちてんほうすいじ

分流地点放水時

へいじょうじ

平常時の
ほうすいろ

放水路

すごい
いきお

勢いと
みず

水の
りょう

量だね！

3
ぼん

本のトンネルが
なら

並ぶと
はくりょく

迫力 があるね！

93 らららサンビーチ 

あわしま

淡島

    やすだやりょかん    

安田屋旅館 
まつとう

松棟・
つきとう

月棟

ながはまじょうあと

長浜城跡

    さんうらちく    

三浦地区のリアス
かいがん

海岸

お せ ざ き

大瀬崎

うみ

海コース

4

55

50

17

11

スカンジナビア
ごう

号
（ステラポラリス）

86

たいふう

台風22
ごう

号（
かのがわたいふう

狩野川台風）
とうじ

当時の
しゃしん

写真。

うちうらしげでらおき

内浦重寺沖にぽっかりと
う

浮かぶ
こじま

小島。ホテルや
すいぞくかん

水族館があり、たく

さんの
かんこうきゃく

観光客が
おとず

訪れています。

さっか

作家・
だざいおさむ

太宰治の
めいさく

名作『
しゃよう

斜陽』は
やすだやりょかん

安田屋旅館で
か

書か

れたものです。
まつとう

松棟と
つきとう

月棟は
くに

国の
ゆうけいぶんかざい

有形文化財に
とうろく

登録されています。

せんごくじだい

戦国時代、
かんとう

関東を
おさ

治めた
ごほうじょうし

後北条氏

が
すいぐんきょてん

水軍拠点としていた
しろあと

城跡。
いま

今は
しせきこうえん

史跡公園になっています。

1点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

3点
てん

17
 さんう ら ち く

三浦地区のリアス
かいがん

海岸
しずうら

静浦・
うちうら

内浦・
にしうら

西浦の
かいがん

海岸は
きふく

起伏や
へんか

変化が
おお

多

い
みりょくてき

魅力的な
ふうけい

風景です。その
ちけい

地形を
い

活かした
えんがん ぎょぎょう

沿岸漁業や
ようしょく

養殖などの
ぎょぎょう

漁業もさかんです。

するがわん

駿河湾に
やく

約1km
つ

突き
で

出た
みさき

岬で、
べつめい

別名「
 びわじま

琵琶島」とも
よ

呼ばれます。
  いずななふしぎ  

伊豆七不思議

の
ひと

一つ「
かみいけ

神池」があるほか、
いずはんとうさいほくたん

伊豆半島最北端のビャクシン
しぜんぐんせいち

自然群生地です。

ゴーール！
ぜんぶ

全部めぐれば

リアス
かいがん

海岸を
まんきつ

満喫できるよ！

86 スカンジナビア
ごう

号（ステラポラリス）
 せかいてき

世界的に
きちょう

貴重な
かいじいさん

海事遺産の
ふね

船でしたが、
きゃくせんいんたいごかいじょう

客船引退後海上ホテル

として
えいぎょう

営業していました。
へいぎょうご

閉業後は
ばいきゃく

売却され、
えいこうちゅう

曳航中に
わかやまけんおき

和歌山県沖

で
ちんぼつ

沈没。
げんざい

現在は
にしうら

西浦のレ

ストラン
ない

内に
しりょうかん

資料館が

あります。

なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝

スタート！

ゴール！

しずうら
静浦

ぐるりん

お
たから

宝マップ

スタート！

ゴール！

ながはまじょうほうじょうすいぐんまつ

長浜城北条水軍祭りの
かいじょう

会場はココ！
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59
うちうら

内浦・
しずうらおよ

静浦及び
しゅうへんちいき

周辺地域の
ぎょろう よ う ぐ

漁撈用具

79
にしうら

西浦レモネード 

15
きんかんざん

金冠山

16
こ う ち

河内の
おお

大スギ 

28
ほったんじょうざん

発端丈山

45
ぜんちょうじ

禅長寺

60
えのうらみずしゅうぎ

江浦水祝儀と
はだかまい

裸参り 61
 おせ

大瀬まつり・
うちうらぎょこうさい

内浦漁港祭 69
てんのうさい

天王祭

78
にしうら

西浦みかん 
にしうら

西浦・
うちうらちく

内浦地区では、みかん
さいばい

栽培がさかんです。
ひあ

日当たりのよい
やま

山の
しゃめん

斜面

を
りよう

利用してすくすく
そだ

育ったみかんを「
にしうら

西浦みかん」と
よ

呼びます。9
がつじょうじゅん

月上旬の
ごくわせ

極早生からはじまり
ひんしゅ

品種を
か

変えながら4
がつじょうじゅん

月上旬まで
しゅっか

出荷されます。

そのなかでも、
ちょぞうこ

貯蔵庫で1～2
かげつかん

カ月間かけて
じゅくせい

熟成させた
ちょぞう

貯蔵みかんが

「
にしうら

西浦みかん
じゅたろう

寿太郎」です。
ちょぞうこ

貯蔵庫で
ね

寝かせることでじっくりと
あま

甘さが
ひ

引

き
だ

出されて
とうど

糖度が
あ

上がります。
のうこう

濃厚な
ふうみ

風味と
さんみ

酸味のバランスが
とくちょう

特徴の
こうきゅう

高級ブランドみかんで、ワインやジャムなど、
じゅたろう

寿太郎みかんを
つか

使ったさま

ざまな
かこうひん

加工品も
つく

作られています。

にしうら

西浦レモネード 

きんかんざん

金冠山

こうち

河内の
お お

大スギ 

ぜんちょうじ

禅長寺

ほったんじょうざん

発端丈山

やま

山コース

79

15

16

45

28

37
き ゅ う み と ざ か ず い どう

旧三津坂隧道 

ちいき

地域の
でんとうてき

伝統的な
ぎょほう

漁法に
つか

使っていた
ぎょろうようぐ

漁撈用具。
くに

国の
じゅうようゆうけいみんぞくぶんかざい

重要有形民俗文化財に
してい

指定されています。

65
ぎんどう

吟道の
ひ

碑
ぜんこく

全国の
しぎんあいこうか

詩吟愛好家の
きょうりょく

協力で
た

建てられ

た
ひ

碑です。
まいとし

毎年11
がつ

月には
ぎんどうまつ

吟道祭りが
おこな

行われます。

1896
ねん

年（
めいじ

明治29
ねん

年）に
かんせい

完成した、
いずはんとう

伊豆半島

に
げんそん

現存する
さいこ

最古のトンネルです。
いのうえやすし

井上靖の
しょうせつ

小説『しろばんば』にも
とうじょう

登場します。 

40
こうのうがくえんのうじょう

興農学園農場

1929
ねん

年(
しょうわ

昭和4
ねん

年)、
わたせとらじろう

渡瀬寅次郎の
ゆいごん

遺言

にしたがい、キリスト
きょうしゅぎ

教主義のデンマー

ク
しき

式の
のうぎょうきょういく

農業教育の
がっこう

学校として
かいこう

開校し、
のうじょう

農場も
もう

設けられました。

5点
てん

3点
てん

3点
てん

3点
てん

3点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

3点
てん

1点
てん

3点
てん

5点
てん

5点
てん

4月 7月

にしうら

西浦みかんは、
やく

約450
ねんまえ

年前
えどじだい

江戸時代から
さいばい

栽培されているんだよ

だんだんばたけ

段々畑のみかんと
するがわん

駿河湾と
ふじさん

富士山！

シャッターチャンス!!

ひざし

日差しが
さ

差し
こ

込むように
しゃめん

斜面で
つく

作られます。

「
にしうら

西浦みかん
じゅたろう

寿太郎」は、
しゅうかく

収穫したら、
ちょぞうこ

貯蔵庫

で
じゅくせい

熟成させます。

きれい

綺麗に
ととの

整えて
しゅっか

出荷です。

  え ど じ だ い

江戸時代からの
れきし

歴史と
とうど

糖度がぎゅっ！
だんだんばたけ

段々畑で
そだ

育ったおいしいみかん

にしうらちく

西浦地区の
いちぶ

一部の
せいさんしゃ

生産者が
さいばい

栽培している
めずら

珍しい
かんきつ

柑橘。レモンの
いっしゅ

一種ですが、ほどよい
さんみ

酸味と
あま

甘みが
とくちょう

特徴で、
かわ

皮をむいて
まる

丸ごと
た

食べられます。

ぬまづし

沼津市と
いずし

伊豆市にまたがる
ひょうこう

標高816ｍの
やま

山。ハイキングコースとしても
にんき

人気です。

ぜんちょうじ

禅長寺には、
みなもとのよりまさ

源頼政の
つま

妻・
あやめごぜん

菖蒲御前

が
よりまさ

頼政の
いこつ

遺骨を
も

持って
ひそ

潜んだという
でんせつ

伝説が
のこ

残っています。

ひょうこう

標高410mの
やま

山で、
てんぼうだい

展望台からは
おくするがわん

奥駿河湾

の
かいがんせん

海岸線と
ふじさん

富士山までの
だい

大パノラマを
のぞ

望む

ことができます。

みき

幹の
ふと

太さが
やく

約13mある
じゅれい

樹齢

300
ねんいじょう

年以上の
おおすぎ

大杉で
けん

県の
してい

指定
てんねんきねんぶつ

天然記念物です。
じもとじゅうみん

地元住民が
しゅうへん

周辺の
すぎ

杉を
ばっさいちゅう

伐採中、この
おおすぎ

大杉

から
しんせい

神聖な
ふんいき

雰囲気を
かん

感じて
き

切

ることができなかったと
つた

伝えら

れています。

ふぅ、きついけど
かいがんせん

海岸線と
ふじさん

富士山の
さつえい

撮影に
さいこう

最高！

とうかいどうしんかんせん東海道新幹線

あしたか
愛鷹PA

しんとうめいこうそくどうろ
新東名高速道路

とうめいこうそくどうろ東名高速道路

ネオパーサ
NEOPA SA
するがわんぬまづ
駿河湾沼津SA

かのがわ
狩野川

▲
あしたかやま
愛鷹山

ぬまづえき
沼津駅

かたはまえき
片浜駅

はらえき
原駅

おおおかえき
大岡駅ごて

んば
せん

御殿
場線

ぬまづおかのみや
沼津岡宮IC

ぬまづ
沼津IC

とうかいどうほんせん

東海道本線

96 1

2

3

18

7

30

31

33

48

49

8775
53

46

38

39

104447

73

41

12

なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝
スタート！

ゴール！

とくべつ

特別な
とき

時しか
み

見られない
たから

宝

まだまだこんなお
たから

宝も！

えどじだい

江戸時代から
つづ

続く
しょうがつ

正月の
でんとうぎょうじ

伝統行事で、
わかもの

若者

たちが
わおど

輪踊りを
おど

踊り、
ぜんねん

前年に
けっこん

結婚した
はなむこ

花婿

に
たる

樽の
みず

水をかけて
しゅくふく

祝福します。

おせ

大瀬まつりは
まいとし

毎年4
がつ

月 
よっか

4日に
おこな

行われます。
じょそう

女装した
せいねん

青年たちを
の

乗せた
おど

踊り
ぶね

船が、
たいりょう

大漁と
こうかい

航海の
あんぜん

安全を
ねが

願って
おせじんじゃ

大瀬神社へ
さんぱい

参拝し

ます。

まいとし

毎年7
がつ

月、
にしうらこうち

西浦河内の
みさきじんじゃ

御崎神社と
ひじりじんじゃ

子聖神社で
せいねん

青年たちの「
かぐらまい

神楽舞」

が
おこな

行われます。

※
こうない

構内は
ほうらく

崩落の
きけん

危険があるため、
たちいりきんし

立入禁止です。

スタート！

ゴール！

ほったんじょうざんじょうくう

発端丈山上空からの
なが

眺め

A. 
ぜんぶせいかい

全部正解。
しみん

市民から
なまえ

名前を
ぼしゅう

募集し、
ちめい

地名に
きょうつう

共通する「ら」をつなげた「らららサンビーチ」に
けってい

決定しました。



ぐるりん

お
たから

宝マップ

13 14

い ま

今も
む か し

昔 も
す る が わ ん

駿河湾の

めぐみを
た い せ つ

大切にくらす

戸田

54
まつしろけじゅうたく

松城家住宅

83
へ だ

戸田の
しお

塩
56

よ う し き は ん せ ん せ い ぞ う ち あ と

洋式帆船製造地跡

6
い た

井田の
な

菜の
はなばたけ

花畑

14
きたやま

北山の
たなだ

棚田

26 はかま
だき

滝 19
だ る ま や ま

達磨山

66 ごぜ
げいのう

芸能まつり 74
へ だ

戸田の
りょうしおど

漁師踊り 90
 へ だ み な と  

戸田港まつり 

エ
リ
ア

クイズ
ぬまづの宝

?? たちばなは
にほんこゆう

日本固有の
かんきつ

柑橘です。
かじつ

果実は
ちょっけい

直径3センチと
ちい

小さくて
さんみ

酸味も
つよ

強い

けれど、さわやかな
かお

香りが
にんき

人気です。
へだ

戸田で

はジャムなどの
かこうひん

加工品をつくっています。

82
へ だ

戸田たちばな 

するがわん

駿河湾に
しず

沈む
ゆうひ

夕日と
ふじさん

富士山、
さいこう

最高の
いっしゅん

一瞬をねらおう!!

27
へ だ

戸田の
  ふ じ さ ん て ん ぼ う

富士山展望スポット
へだ

戸田からのながめは
さいこう

最高！キラキラと
かがや

輝 く
するがわん

駿河湾の
む

向こうに
ふじさん

富士山がそびえ
た

立ちます。そんな
へだ

戸田ならではの
けしき

景色が
たの

楽しめる
てんぼう

展望スポットもたくさんあるので、みんなでまわってみよう。

5点
てん

1点
てん

29
みはまみさき

御浜岬 1点
てん

1点
てん

3点
てん

5点
てん

5点
てん

3点
てん

5点
てん

5点
てん

1点
てん

3点
てん

3点
てん

スタート！

ゴール！

い た

井田の
な

菜の
はなばたけ

花畑

まつしろけじゅうたく

松城家住宅

  ようしきはんせんせいぞうちあと  

洋式帆船製造地跡

へ だ

戸田の
しお

塩

みはまみさき

御浜岬

きたやま

北山の
たなだ

棚田

はかま
だき

滝

だるまやま

達磨山

タカアシガニと
こうら

甲羅のお
めん

面

しぜん

自然と
れきし

歴史をなぞるコース

ひなまつりで
かざ

飾る
きいろ

黄色の
み

実がついた
き

木も

「たちばな」なんだよ

Q
へ だ

戸田たちばなの
せいそくち

生息地（
じせいち

自生地）の
とくちょう

特徴は？

① 
 にほん　さいほく

日本最北で
そだ

育つこと

② 
うみ

海の
ちか

近くで
そだ

育つこと

③ 
かぜ

風の
つよ

強い
ばしょ

場所で
そだ

育つこと

A 
こた

答えは
つぎ

次のページだよ

ミネラル
ほうふ

豊富で
あま

甘みのある
しお

塩。
へだ

戸田の
とくさん

特産
ひん

品です。
するがわん

駿河湾の
ふか

深さ20ｍから
く

汲み
あ

上げ

た
かいすい

海水を
つか

使って、
むかし

昔ながらの
せいほう

製法で、13～

15
 じかん  まき

時間薪だけを
つか

使い、
しあ

仕上げます。
しょうひん

商品の
かんせい

完成までには
やく

約30
にちかん

日間かかります。

1
がつげじゅん

月下旬から2
がつじょうじゅん

月上旬まで
   いたちく  

井田地区

に
な

菜の
はなばたけ

花畑が
ひろ

広がります。
まいとし

毎年、
ちいき

地域

の
ひと

人たちが
きょうりょく

協力して
せいび

整備にあたり、こ

の
うつく

美しい
けしき

景色を
まも

守っています。

にほん

日本とロシアが
きょうりょく

協力して
ようしきはんせん

洋式帆船「ヘ

ダ
ごう

号」を
つく

造ったとされる
ばしょ

場所で、
いま

今も
きねんひ

記念碑が
のこ

残っています。

するがわん

駿河湾の
かいりゅう

海流によって
はこ

運ばれた
さ

砂れきが
わん

湾の
い

入り
ぐち ぶぶん

口部分にたまって

できた
みさき

岬。
とり

鳥のくちば

しのような
かたち

形で
さし

砂嘴と
よ

呼ばれる
ちけい

地形です。

97 タカアシガニと
こうら

甲羅のお
めん

面 5点
てん

するがわん

駿河湾で
と

獲れる
せかいさいだい

世界最大のカニで、
おお

大きいものは
あし

脚

を
ひろ

広げると
なが

長さ３ｍになります。
たいしょうじだい

大正時代から、タカ

アシガニの
こうら

甲羅に
えんま

閻魔や
おに

鬼などを
えが

描き、
まよ

魔除けや
やくよ

厄除けとして
かざ

飾っていました。

やま

山の
しゃめん

斜面に
かいだんじょう

階段状にならぶ
た

田ん

ぼは、
しき

四季を
とお

通して
さまざま

様々な
ふうけい

風景に
へんか

変化します。「
にほん

日本の
たなだひゃくせん

棚田百選」に

も
えら

選ばれています。

らくさ

落差10ｍの
にだんだき

二段滝。
みず

水しぶきが

「はかま」のように
ひろ

広がることか

ら
なづ

名付けられました。キャンプも
たの

楽しめる
かんこう

観光スポットです。

えどじだい

江戸時代に
きしゅうとくがわけ

紀州徳川家 か

ら
つた

伝わりました。

「
せきふねうた

御船唄」や「
くじらつ

鯨突き
おど

踊り」

などの
りょうしうた

漁師唄が
うた

唄い
つ

継

がれています。

にほんじゅう

日本中を
しゃみせん

三味線や
うた

唄

を
ひろう

披露しながら
たび

旅し

た
め

目の
み

見えない
じょせいたびげいにん

女性旅芸人

（
ごぜ

瞽女）の
めいふく

冥福と
げいのう

芸能の
はってん

発展

を
いの

祈るお
まつ

祭りです。

まいとし

毎年7
がつ

月に
へだこう

戸田港

で
おこな

行われる
へだ

戸田
ちくさいだい

地区最大のイベント。
くろしお

黒潮
たいこ

太鼓の
えんそう

演奏や
う

打ち
あ

上げ
はなび

花火、

ショーなどが
おこな

行われます。

ぬまづし

沼津市と
 いずし 

伊豆市の
きょうかい

境界にありま

す。
いずさんりょうせん

伊豆山稜線の
しぜんほどう

自然歩道として
ゆうだい

雄大な
しぜん

自然と
けしき

景色を
たの

楽しめるハ

イキングコースがあります。

7
がつ

月9
がつ

月

 にほんいちふか

日本一深い
するがわん

駿河湾からのめぐみを
たいせつ

大切にしている
  へ だ ちく  

戸田地区。
いま

今も
みなとまち

港町ならではの
でんとう

伝統や

お
まつ

祭りがたくさん
のこ

残っています。

あわしま
淡島

内浦にしうら
西浦

おせざき
大瀬崎

いた
井田

へだ
戸田

いたる 
至  

とい
土肥

4

93

6

50

69

65

66

54

27

56
90

55
86

37

45

11

29

14

26

19

16

28

4061

  するがわんご  

駿河湾越しの
  ふ じ さ ん

富士山が
かさ

重なる
けしき

景色は
さいこう

最高！
なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝

6

54

56

83

29

97

26

14

19

へだ
戸田エリア
ごうけいてん
合計点 46

てん

点
学会

とくべつ

特別な
とき

時しか
み

見られない
たから

宝

キラキラ
ひか

光る
かいめん

海面の
ようす

様子から
なづ

名付けられました。
けんどう

県道17
ごうせんぞ

号線沿いにある
てんぼうだい

展望台で、
はる

春には
いた

井田の
な

菜の
はなばたけ

花畑も
さつえい

撮影できます。

モニュメント
ちゅうおう

中央のリングから
ふじさん

富士山が
さつえい

撮影できる
にんき

人気スポット。
みなみ

南に
へだこう

戸田港、
みはまみさき

御浜岬が
み

見え、
ゆうひ

夕日が

きれいな
ばしょ

場所です。

かず

数ある
てんぼうだい

展望台の
なか

中でも
たか

高い
ばしょ

場所にあるのでより
とお

遠

くまで
みわた

見渡せます。
するがわん

駿河湾に
しず

沈む
ゆうひ

夕日や
いずはんとう

伊豆半島の

リアス
かいがん

海岸の
ちけい

地形が
たの

楽しめます。

うつく

美しい
ゆうひ

夕日が
み

見られることから
なづ

名付けられました。
はる

春には
ゆうひ

夕日に
て

照らされた
げんそうてき

幻想的な
さくら

桜を
み

見ることが

できます。

きら

煌めきの
おか

丘

みどり

碧の
おか

丘

であ

出逢い
みさき

岬

ゆうば

夕映えの
おか

丘

へ だ

1

1 2

4 3

2
3

4

76
8

5

　
きら
煌めきの

おか
丘　 

であ
出逢い

みさき
岬　 

ゆうば
夕映えの

おか
丘　 

みどり
碧の

おか
丘 

　
しおかぜ
潮風のベンチ 　ごぜ

てんぼうだい
展望台　 

へだとうげてんぼうだい
戸田峠展望台 　

むこうとうげ
霧香峠

など、たくさんの
 ふじさんてんぼう
富士山展望スポットがあります。

1 2 3 4

5 6 7 8

スタート！

ゴール！
てんぼう

展望スポットマップ

いた
井田

へだ
戸田

いたる 
至  

とい
土肥

(
 いずし 
伊豆市）

うみ

海の
うんそうぎょう

運送業などで
ざいさん

財産を
きず

築いた
まつしろ

松城
け

家の
　めいじじだいしょき　

明治時代初期に
た

建てられた
じゅうたく

住宅。
ぎようふうけんちく

擬洋風建築と
よ

呼ばれる
わふう

和風と
ようふう

洋風が
ま

混ざった
きちょう

貴重な
けんちく

建築で、
くに

国の
じゅうようぶんか

重要文化
ざい

財に
してい

指定されています。



あっちにもこっちにも！

まちじゅうに
ひ ろ

広がるぬまづの
た か ら

宝

沼津全域
ぬ ま づ ぜ ん い き

ぬまづしな い

沼津市内のあちこちに
たから

宝があります。
きみ

君の
ちか

近くにどんな
たから

宝があるのか
さが

探しにでかけてみよう！

21
ぬまづ

沼津アルプス

22
ぬまづ

沼津から
み

見る
ふ じ さ ん

富士山 

24
ぬまづ

沼津の
さくら

桜の
めいしょ

名所 

25
ぬまづ

沼津の
 ゆうすいぐん

湧水群

70
ぬまづがき

沼津垣

71
ぬまづ

沼津の
う た

歌

エ
リ
ア

み

見るもよし！
およ

泳ぐもよし！
ぬまづ

沼津の
うみ

海は
たからばこ

宝箱！
なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝

ぬまづ

沼津の
うみ

海は
にほん

日本トップクラス！
まいとし

毎年、
かんきょうしょう

環境省の
すいしつちょうさ

水質調査で
さいこう

最高ランクの「
すいしつ

水質が
とく

特に
りょうこう

良好な
すいよくじょう

水浴場」に
しない

市内のビーチ

が
えら

選ばれています。
とうめいど

透明度が
たか

高く、
なみ

波のおだやかな
ぬまづ

沼津の
うみ

海は
かいすいよく

海水浴はもちろん、ダイビングや
さっぷ

SUPにも
にんき

人気です。

23
ぬ ま づ

沼津の
う み

海 1点
てん

1点
てん

1点
てん

1点
てん

3点
てん

1点
てん

10点
てん

10点
てん

15 16

みはまかいすいよくじょう

御浜海水浴場

おせかいすいよくじょう

大瀬海水浴場▶

ダイビングスポットとして
ゆうめい

有名なビーチ

◀
せんぼんはまかいすいよくじょう

千本浜海水浴場
しがいち

市街地から
もっと

最も
ちか

近い
ばしょ

場所

にある
じゃりはま

砂利浜のビーチ

とうごうかいすいよくじょう

島郷海水浴場▶
なみ

波の
おだ

穏やかな
すなはま

砂浜ビーチで
つ

釣りスポットとしても
にんき

人気

クイズ
ぬまづの宝

??
1975

ねん

年（
しょうわ

昭和50
ねん

年）、
ぬまづし

沼津市が
にほん

日本で
はじ

初めてごみの
ぶんべつしゅうしゅう

分別収集

をはじめました。
とうじ

当時は
かてい

家庭ごみ
ぞうか

増加が
しゃかいもんだい

社会問題になっていま

したが、
ぬまづほうしき

沼津方式によってごみの
げんりょう

減量や
しげん

資源の
さいりよう

再利用につながり、
ぬまづし

沼津市が
ぜんこく

全国の
じちたい

自治体のお
てほん

手本と

なりました。

1点
てん

Q
ぬまづほうしき

沼津方式が
はじ

始まった1975
ねん

年、
さいしょ

最初の

ごみの
ぶんべつ

分別は
なんしゅるい

何種類あったでしょう？

① 3
しゅるい

種類 ／② 5
しゅるい

種類 ／ ③ 10
しゅるい

種類

A 
こた

答えは
つぎ

次のページだよ

100  
ぬ ま づ ほ う し き

沼津方式（ごみの
ぶんべつしゅうしゅう

分別収集）

かぬきやま

香貫山から
みなみ

南に
む

向かって
よこやま

横山、
とくらやま

徳倉山、
しげやま

志下山、
こわしずさん

小鷲頭山、
わしずさん

鷲頭山、
おおひらやま

大平山と
つづ

続く７つの
やまなみ

山並みのことを
ぬまづ

沼津アルプスと
よ

呼びます。

あしたかこういきこうえん

愛鷹広域公園／
こうりょうだい

香陵台／
かどいけこうえん

門池公園／
ぬまかわ

沼川／
おおくぼがわ

大久保川／
へだ

戸田の
さくら

桜トンネル／
みょうじんいけ

明神池の
さか

逆さ
さくら

桜／
かぬきこうえん

香貫公園の
かわづさくら

河津桜／
かんのんがわ

観音川の
さくら

桜　ほか

かぬきやま

香貫山

よこやま

横山

とくらやま

徳倉山
しげやま

志下山

  こわしずさん

小鷲頭山

わしずさん

鷲頭山

おおひらやま

大平山

ぬまづしない

沼津市内には
さくら

桜の
めいしょ

名所として
ゆうめい

有名な
ばしょ

場所が
かずおお

数多くあります。
はやざ

早咲きの
さくら

桜は

２
がつ

月から
さ

咲き
はじ

始め、
しないかくしょ

市内各所で
なが

長い
あいだ

間
さくら

桜を
たの

楽しむことができます。

「
ぬまづおんど

沼津音頭」、「
 ぬまづしか

沼津市歌」、「
ぬまづやきょく

沼津夜曲」、「この
こ

子のかわいさ」

など、
きょうど

郷土にちなんだ
うた

歌が
おお

多くの
しみん

市民に
した

親しまれています。

32
 い ず い し さ ん ぎ ょ う い さ ん ぐ ん  

伊豆石産業遺産群
えど

江戸から
たいしょうじだい

大正時代、
ぬまづ

沼津から
さんしゅつ

産出した
いずいし

伊豆石

は
とうきょう

東京や
よこはま

横浜の
はし

橋や
たてもの

建物にたくさん
つか

使われて

いました。
ぬまづしない

沼津市内にもみかんを
ちょぞう

貯蔵する
いしくら

石蔵

など
いずいし

伊豆石を
つか

使った
たてもの

建物がたくさん
た

建てられ、
いま

今も
しない

市内に
やく

約300
けん

軒が
のこ

残っています。

ゆうすい

湧水とはわき
みず

水のことで、
しないかくち

市内各地に
おお

多くのわき
みず

水があり、とくに
うきしまちく

浮島地区

はわき
みず

水の
ほうこ

宝庫です。

するがわん

駿河湾からの
きょうふう

強風と
すな

砂を
ふせ

防ぐための
たけがき

竹垣で、
しょくにん

職人が
まる

丸い
はこねだけ

箱根竹を
あ

編み
こ

込んでいます。
ぬまづごようていきねんこうえん

沼津御用邸記念公園

や
わかやまぼくすいきねんかん

若山牧水記念館などで
み

見ることがで

きます。

するがわん

駿河湾の
おく

奥に
み

見える
うみご

海越しの
ふじさん

富士山を

はじめ、
しないかくち

市内各地の
ふうけい

風景と
いったい

一体となった
せかいいさん

世界遺産・
ふじさん

富士山の
すがた

姿を
み

見ることができ

ます。

5
 い ず は ん と う

伊豆半島ジオパーク 1点
てん

いずはんとう

伊豆半島は
ちしつがくてき

地質学的にみて
こくさいてき

国際的に
かち

価値

があるスポットを
ふく

含む
きちょう

貴重なエリアとされ、
しない

市内にも
かずおお

数多く
かんさつ

観察ポイントがあります。

5つの
やま

山（
かぬきやま

香貫山・
よこやま

横山・
とくらやま

徳倉山・
わしずさん

鷲頭山・
おおひらやま

大平山）

に
のぼ

登って
さつえい

撮影しないと10
てん

点もらえない

「ぬまづの
たから

宝 100
せんがっかい

選学会」
さいだい

最大の
なんしょ

難所！

ちめい

地名が
なまえ

名前になった
たけがき

竹垣は

「
ぬまづがき

沼津垣」と「
おおつがき

大津垣」の
ふた

二つしかないんだ

ぬまづ

沼津のビーチ

しょしんしゃ

初心者でも
きがる

気軽に
ちょうせん

挑戦できる
さっぷ

SUP
ぬまづ

沼津のきれいな
うみ

海でダイビングも！

ぬまづぜんいき
沼津全域エリア
ごうけいてん
合計点 54

てん

点
学会

◀らららサンビーチ
かいすいよく

海水浴と
いそあそ

磯遊びが
いっしょ

一緒にできる

◀
いたかいすいよくじょう

井田海水浴場
すいしつ

水質がきれいでのんびり
かいすいよく

海水浴が
たの

楽しめる

ぬまづし

沼津市の
かいがんせん

海岸線は
やく

約63kmもあり、
けんないくっし

県内屈指の
なが

長さです

いた
井田の

みょうじんいけ
明神池

A.① 
にほん

日本で
いちばんきた

一番北で
そだ

育つ。
へだ

戸田は、
やせい

野生のたちばなが
しぜん

自然に
そだ

育つ
 じせいち 

自生地のなかでも
 さいだいきぼ 

最大規模の
ち

地です。



17 18

81 ひもの

72
ばー

BARのまち・
ぬまづ

沼津の
　   ばー       ぶんか　

BAR文化

77 あしたか
ぎゅう

牛

80
ぬまづ

沼津の
  す し  

寿司

84 アスルクラロ
ぬまづ

沼津

92 ラブライブ! サンシャイン‼の
せ いち

聖地

89 フェンシングのまち 

99
ぬ ま づ ちゃ

沼津茶と
ちゃ

茶の
ゆ

湯・
ちゃかいぶんか

茶会文化

94
い ず み す い げん ち

泉水源地

いつか
ぬまづしゅっしん

沼津出身のフェンシング
せんしゅ

選手の
は

晴れ
すがた

姿を
と

撮るんだ！

まいとし

毎年、
ぬまづごようていきねんこうえん

沼津御用邸記念公園で
おこな

行われる

ぬまづ
ちゃかい

茶会はとってもはなやか

95
しんかいぎょ

深海魚 3点
てん

すいしん

水深200m
いか

以下にいる
さかな

魚が

「
しんかいぎょ

深海魚」です

へだ

戸田の「
するがわんしんかいせいぶつかん

駿河湾深海生物館 」

もおすすめだよ！

するがわん

駿河湾は
 にほんいちふか

日本一深い
わん

湾として
し

知られ、
いちばんふか

一番深い
ばしょ

場所は2,500mと
い

言われてい

ます。
  へ だ ちく  

戸田地区の
そこび

底引きあみ
りょう

漁（トロール
りょう

漁）では
するがわん

駿河湾に
せいそく

生息する
めずら

珍しい
しんかいぎょ

深海魚が
みずあ

水揚げされます。また、トロール
りょう

漁は
きんりょうきかん

禁漁期間（5
がつ

月～9
がつ

月）を
せってい

設定

し、
うみしげん

海資源の
ほ ご

保護に
つと

努めています。

しない

市内には
しんかいぎょ

深海魚が
た

食べられる
いんしょくてん

飲食店もあり、
しんかいぎょ

深海魚の
ひもの

干物もつくられています。

また、
せいたい

生体が
み

見られる
 ぬまづこう しんかいすいぞくかん

沼津港深海水族館には
けんがい

県外からも
おお

多くの
ひと

人が
おとず

訪れてい

ます。
　 へ だ ちく 　

戸田地区に
つた

伝わるタカアシガニのお
めん

面（P.14）など、
しんかいぎょ

深海魚と
ぬまづ

沼津の
く

暮らしは
むかし

昔から
ふか

深いつながりがあります。

すいしん

水深0m

すいしん

水深
200m

～
800m

すいしん

水深

800m
～

1,000m

すいしん

水深2,500m

す る が わ ん

駿河湾には
   ふ し ぎ

不思議がいっぱい！

じっくり“ふか～く”
た ん け ん

探検しよう
なる
ほど

はっけん

発見!
ぬまづの

たから

宝

トロール
あみ

網は
さんかっけい

三角形の
かたち

形をした
ふくろあみ

袋網で、
あみ

網にはフｧスナーが
と

取り
つ

付けられており、
せんじょう

船上に
あみ

網を
ま

巻き
あ

上げた
あと

後は、これを
あ

開けて
あみ

網の
なか

中の
ぎょかくぶつ

漁獲物を
と

取り
だ

出します。

ぬまづこう

沼津港から
するがわん

駿河湾の
しんせん

新鮮な
ぎょかいるい

魚介類がとどくので、
しない

市内にはおいしい
すしてん

寿司店がたくさんあります。
ぬまづ

沼津

は「
すし

寿司のまち」として
ぜんこくてき

全国的にも
ゆうめい

有名です。

ひあ

日当たりが
よ

良くて
あめ

雨が
すく

少なく、
つよ

強い
にしかぜ

西風が
ふ

吹く
ぬまづ

沼津の
きこう

気候は、ひものづく

りの
よ

良い
じょうけん

条件がそろっています。
じもと

地元の
ひと

人たちが
くふう

工夫と
どりょく

努力をかさね、
ぬまづ

沼津は
ぜんこくゆうすう

全国有数のひもの
さんち

産地になりました。

ぬまづ

沼津はお
ちゃ

茶の
さんち

産地としても
ゆうめい

有名

です。
あしたかやま

愛鷹山のふもとで
そだ

育った
ぬまづちゃ

沼津茶は、
のうりんすいさんだいじんしょう

農林水産大臣賞など

たくさんの
しょう

賞を
じゅしょう

受賞しています。

また、
さどう

茶道の
ふきゅう

普及にも
ちから

力をいれ

ています。

あしたかやま

愛鷹山のふもとで、エサにこ

だわり
たいせつ

大切に
そだ

育てられた、
ふうみゆた

風味豊かな
こうきゅう

高級ブランド
ぎゅう

牛

です。

2016
ねん

年（
へいせい

平成28
ねん

年）に
ほうえい

放映が
かいし

開始

されたテレビアニメ「ラブライブ！サ

ンシャイン!!」。
おお

多くのファンが
ぶたい

舞台

となった
うちうらちく

内浦地区や
しないかくしょ

市内各所を
おとず

訪

れています。

にほん

日本の
めいすいひゃくせん

名水百選に
えら

選ばれ

た
かきたがわゆうすいぐん

柿田川湧水群から
しない

市内

に
すいどうすい

水道水が
とど

届いています。

ぬまづ

沼津には、
よる

夜のまちを
いろど

彩る
かずかず

数々の
ばー

BARがあり、
ぜんこく

全国からファンが
おとず

訪

れます。

ぬまづ

沼津をホームタウンとするプロサッカー

（
じぇい

Ｊリーグ）チームです。
あしたかきょうぎじょう

愛鷹競技場での
しあいび

試合日には
あつ

熱いプレーのほか、イベントや

グルメも
たの

楽しめます。

ユメカサゴ

メヒカリ

メギス

ホウライエソ

オオグソクムシ

ボタンエビ

ミドリフサアンコウ

キンメダイ

ラブカ

アジ

イワシ

マグロ

あさ
浅い

うみ
海

しんかい
深海

提供：JAふじ伊豆

お
さけ

酒は
はたち

20才になってから。

わしとの
やくそく

約束じゃ

3点
てん

3点
てん

3点
てん

3点
てん

1点
てん

1点
てん

3点
てん

3点
てん

1点
てん

お 

いこ 

と 

ば

タカアシガニ

とうきょう

東京2020オリンピックの
じぜんがっしゅくゆうちかつどう

事前合宿誘致活動

をきっかけに
はじ

始まった「フェンシングのまち
ぬまづ

沼津」。フェンシングの
れんしゅう

練習や
がっしゅく

合宿ができる
えふすりーべーす

F3BASEもオープンし、
みらい

未来のトップ
せんしゅいくせい

選手育成

にも
ちから

力を
い

入れています。

※
せいそく

生息する
すいしん

水深は
めやす

目安です。
A. ① 3

しゅるい

種類（
かねん

可燃ごみ・
ふねん

不燃ごみ・
しげん

資源ごみ）。
げんざい

現在の
ぶんるい

分類は18
しゅるい

種類。


